


Dgaden er i vores samfund
AT SIGE LIVET

noget svaart og smertefuldt. Daden er pin-
RET FARVEL FOR D@ENDE

lig. Dgden er: tabu. Vi vil helst lyve om vores egen
—'HJELP TIL AT GIVE SLIP d
dedelighed, selv. om alle levende vaesener skal U,

Og nar vi skal dﬂ vil vi helst undga at vegre til stede.

Sédan har det ikke altid vagret. | mange kul-
turer-har deden veaet.en naturlig ting.
Pa Grenland har eskimoerne
vaadigt og som en helt naturlig
ting-sagt farvel til familie og
venner for sidste gang, for
derefter at begive sig ud paisen
" for at dﬂ, nér det var deres tid.

Dgden er til at tale med

| det gamle Japan gjorde ZENMestrene ikke bare
livet, men ogsa daden til en kunst. Den sublime zenmester
inviterede selv sine naameste til sin egen begravelse. N&r
gassterne ankom, tog han selv imod dem. N&rale var kom-
met, sagde han farvel til dem og dade derefter leende og let
for ginene af .den tilstrgmmede skare.

Kunsten at dg den gode ded minder s3 meget
om kunsteﬁ at leve det gode liv: Man ma
kunne giVE Slip. Hvor det gode livs
hemmelighed er at kunne giVE Slip
_Ipé ale de negative bét‘i'édtﬂi Ager, &r
den gode dgds hemme! iéhed_ at kunne
give Slippalive, '
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N& v glver fnwlllgt sllp pa
Il\zet er dﬂden |kke Svear
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' .: Defl&te menn@ker Iever deresllw angs Under deresllvs

overfledeer der tngen vaeren i ro. Der er aktivitet og bevag;else
men beva@_elsen er en t&iungeh evig-bevagelse, pafl ugt
fl’ a at maakehvet o helr,gjort 165 o 4




N&r det er tid at dg, kan man ikke finde
ro, og uden den dybe ro og vaaen kar_1 man ikke
- giveslip og depaen smuk, hurtl g,
naturl | g Samt vaadig made. Daden bliver
enlang sgj-kamp, hvor vi somme tider lider ubeskriveligt,

mens daden spiser os langsomt bid for bid.

Nér vi er madte af dage og gerne vil herfra, er |gs-

ningen at give slip pa livet. S& snart vi :

fOrStér processen, og samar bej der med
den, gé& det modStaNds @st. Daden er

kun en lidelse, ndr vi kaamper imod den.

Og alle der dybt i jaden er madte af dage og
som ikke gnsker at leve-mere, kan lasgge sig fre-
deligt ned og do. Hvis de kan komme hjem
i Sig Selv og give dlip.

S‘:arr]:[aler om deden: hjedp til
at sigetivet-ret farvel

Vores hjadp til at do bestar i samtal er
om daden, og a avel Ser | at
give dlip. vi udfarer ikke aktiv
dads-hjedp. Vi tror at.folk kan
hjedpe sig selv, bade til at
leve nér.det er tid, og il at do

S nér tiden til dét er kommet.

Hjadp for daende til at give slip er et tilbud,
der kun givesaf vores I@O’ i-for- :
bindelse med Iae_gekonsu',lltzgt_tionen (gerne som besag). . 3
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Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “ Verdensmoderen” efter inspiration fra

Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop

hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.

FORSKNINGSKLINIK FOR HOLISTISK MEDICIN APS

Teglgérdstreede 8A, DK - 1452 CPH.K, TIf. +45 3314 1113, Fax. +45 3314 1123
klinik@livskvalitet.org, www.holistiskmedicin.dk

© 2002 Forskningscenter for Livskvalitet og leege Sgren Ventegodt

“Livskvalitet som medicin”
ISBN 87-90190-38-6

Ret til andringer forbeholdes



