“Det er laggens godhed,
der hjadper patienten.”
Hippokrates

“I sin konsultation miader den
Sin patient

“Hvordan vil-du f& dem opfyl
s Fr e -

S =




En dygtig holistisk lemge
“DET ER L/EGENS GOD-
mé kunne bade sin biomedi CI n
HED, DER HJ/EL PER PATIENTEN.”
og sin bevidsthedsmedicin. Han/hun ma forsta

HIPPOKRATES
hvorfor folk bliver syge ned i mindste kemiske

detalje, og samtidig méa den holistiske laege forsta,
“L /EGEN ER DEN BEDSTE MEDICIN." ; :
hvordan folk ger sig selv syge, ved at leve i modstrid
“I SIN KONSULTATION M@DER DEN HOLISTISKE
med sig selv.
L/EGE SIN PATIENT SU&L TIL SVEL.”

Den holistiske laage ma vide hvordan akutte problemer
DIN HOLISTISKE L AGE VIL SPZRGE DIG: LT
kan afhjed pes med medicin og kirurgi, og hvordan kro-

niske og tilbagevendende problemer ma afhjed pes ved
“HVAD.@NSKER DU DIG?' : ; ]
at Stette patienten i at udvikle sin modstandskraft. Dette

haanger zammm med personlig udvikling, hvor patienten
“HVORDANVIL DU FA DET?
ger sig selv mere Sund Og Sk ved at forbedre

sin méde at taenke og leve pa.
“HVAD ER DINE DYBESTE BEHOV?'

Det kortsigtede ma klares med kliniske og parakliniske
“HVORDAN VIL DU FA DEM OPFYLDT?"
tests, der understatter brugen af passende farmaka

(piller). Det langsigtede ma klares med en grun-
“HVAD ER DIN LIVSOPG
dig og%? | g samtale om livskvalitet,

der understatter anvendelsen af pas-
“HVORDAN BLIVER DU TRO MOD DIG SELV?'
sende gvelser og udviklende

udfordringer.



Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vakst

Patientens forbedring af livskvalitgt og sundhed sker
gennem forbedringen af |iVSI:| OS)fi og livs-
praksis. Udvikling af patientens livsfilosofi er siledes
den holistiske lagges egentlige og langsigtede mél.
Forbedringen ma skei kraft af patientens egen vilje
til udvikling og forstael se.

Den holistiske lage bruger de samme diagnoser som
den traditionelle lagge. Men da hans forstael se ferst og
fremmest tager udgangspunkt i oplevelser og bevidsthed,
forstar han sygdom-menes 8rsager pa en anden méde.
Diagnoserne betyder altsd noget andet, nar de ses med
holistiske briller. Ofte medfarer dette en mere positiv
vurdering af patientens muligheder for at blive rask
igen, forudsat at patienten selv hjad per til.

Sygdom skyldes forstyrrel ser
af cellernes orden

Sygdom ses af den holistiske lagge som udtryk for at
kroppens celler ikke ger det, de skal, dér hvor de er.

Dette skyldes efter ik medicinske teori forstyrrelser
+irformat] Of 1sSirammen i

Cellerne—en fal ge af de sdkaldte “blokeringer” i kroppen.

En sadan blokering, der direkte kan sanses af den dygtige
holistiske behandler, skyldes at personen har undeltrykt

sine falaiser — bade smerteful de m g ade

faelser - gennem livet.

Undertrykkelsen af falelserne skyldes livslggnene: ale
de negative beslutninger, vi har truffet gennem livet som
nadlgsninger pa livets svaae falel sesmaessige problemer.
Det dregjer sg om falger af tab, forladthed, overvaddelse,

kraankelse, chok, omsorgssvigt etc.

Den holistiske lages vassentligste opgave bliver derfor
at sadte mennesket frit gennem arbejdet med patientens
krop, falelser og tanker. Malet er at patienten skal give

%é\c?neiafémger og bl ived g



Medet Sad til Sad

| sin konsultation mader den holistiske lagge
derfor sin patient i en'samtale omlivet gad til gad-
Lagen kommer med sin intention'om at stette, tjene og
hjadpe. Og ndr patienten arbejder hardt og malrettet for at
lagreog at udvikle sig —for at blive smuk, god og sand —
lykkes helbredel sen.

Det er patienten selv, der gar vejen. Den holistiske lasge er vejviser:

underviser, traaner og.supervisor i livsbekradtende livsfilosofi og

konstruktlV livspraksis

Heldigvis tager det ofte relativt kort tid for patienten at blive
rask, nar denne arbejder mélrettet' med sig selv. Smerterne
gar let fra det fysiske til det felelsesmeessige omrade.
Det betyder ikke at prOCESSen er fadig;
den personlige udvikling fortsater
ofte hele livet.



Opmaaksomhed, omsorg,
respekt — og hensigt!

Den dygtige halistiske laages hemmelighed er at gribe patienten
opmagksomt, omsorgsfuldt og respektfuldt — og derefter flytte
patienten netop sadan som patienten onsker at blive flyttet, med
sin hensigt forenet med patientens heNS ot.

Bevidsthed er noget yderst gadefuldt. Hvordan vi pavirker hinan-
den med vores hensigter er endnu ikke klarlagt videnskabeligt,

og der er lang vej endnu. Alligevel er bevaggelsen enkel og ligetil

i klinisk praksis. Nar man spejler patienten kaarligt og respektfuldt,
kan patienten se sig selv. Nar man maarker patienten med ind-
faling og.omsorg kan patienten ogsd magke sig'selv. Nar man
meder- patienten.med respekt — med reSpe(t for patientens
rum og patientens evne til at |@se egne problemer — stattes patien-
teni at kommetil stedei sig selv og mobilisere den intelligens

der er brug for for at komme videre.

Ofte ma den holistiske laage hele gamle sar fra svigt, kraankel ser
og forsammelse, far magl en indtregffer, og patienten lader
sin gads vinger udfolde sig og lefte sig fra jorden.

At hjadpe er pa en méade det enkleste af alt, for det ligger os sa
lige for ndr vi selv trives og er papladsi livet. Men da de fleste
af os stadig slikker vores sar, er hjadpekunst i praksis en meget

vanskelig ting. Den holistiske laage ma ofte bru &eq]
at kommetil at mestre hJ a



Maélet: At f& patienten
til at erkende og leve
sit livsformal

A bl‘aham M aslow fik for

50 & siden en strélende indsigt: Mennesker
ma virkeliggere sig selv. Men det kan kun
ske, nér mennesket kender sit livsformal, sit
dybe gnske om livsudfoldelse. Det er den holis-
tiske laeges aaleste mdl at understatte patienten i
at kommetil at kende sig selv sa godt at livsformal-
et dukker opafsjad dyb, og heteti-
vaaelsen falder pa plads pa en dybt meningsfuld og
naturlig méde.

Desvaare er det et smertefuldt projekt at keempe for at virke-
liggere sig selv og it livsforma. Mange patienter viger derfor
tilbage fra a tage de sidste skridit.

Det er udtryk for den sterste lsggekunst at man har vun-
det patientenstillid i tilstraekkelig grad til at man kan

fare sin patient ved handen ogs"agle sidste skridt
gennem hevedetil fril ah ).






Bevidsthedsorienteret |asgevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vakst
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TISK MEDICIN

Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “ Verdensmoderen™ efter inspiration fra
Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”
udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop

hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.
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