— nar livssmerten
bliver dbenbar

— udviklingsstette og
psykisk farstehjadp
ved midtvejskriser,
spirituelle kriser mm.
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Livskriser =



Nar livet ger ondt

Hvad gar man, nér livet gar ondt? Hvad gar
- NAR LIVSSMERTEN BLIVER ABENBAR
man nar hele verden gar ondt pa én, og man
~ UDVIKLINGSST@TTE OG PSYKISK FORSTEHJ/ELP
gerne ville meldes ud af virkeligheden?
VED MIDTVEJSKRISER, SPIRTUELLE KRISER
Eller ved den pal-agst, hvor man pludselig
frygter for sin personlige undergang uden at se noget

som helst truende i horisonten?

L I VSST]@HGer en underfundig ting. Den kan

have s mange forskellige former. Og ssdsomt nok er den
oftest usynlig for den der bazrer den. Den fales og
maakes i krop og §ad — og pa samme tid er vi helt
b“ ndefor den. Vi trives ofte darligt, vi har
“ond I Vet men vi stopper sjaddent
op og magker det. Derfor er det ogsa sjaddent,
at vi undrer os over hvorfor voresliv ger

ondt. Vi lever bare med det.

Men nogle gange
bliver smerten for
stagrk, og vi ma til Sta
den for os selv. Nogle
gange orker vi ganske enkelt
ikke at | gbe fra smerten mere.
Vi stopper op og opdager s, at al
vores fart og tempo netop skulle hjadpe
ostil ikke &t MAE K€ vi maer-
kende, at vores liv ikke er som vi dybest
set gnsker det skal vaae. Der er brug for

radikal fOrandring.



Livskriser

“Det-kan vage )./dre ti né der udlgser en livskrise. Nogle-gange
hOba Iprobl emerne Sig op = pa arbejdet, i familien med barn
og partner; med-venner. og bekendte €ller gkonomien. Pludselig
er-der maske uoveI‘Skuelig mange problemer ale vegne.

Nogle gange FAMMES VI af U|ykker, som vi-ikke
rigtigt-kan komme qver. Vores partner forlader os, vores barn
dar; vores hjem braander ned. Eller en avorlig fysisk
eller psykisk wgdom far ostil at scete spargsmélstegn
ved hele vores eksistens og menl ngen
med live:.

Oftere skyldes livskrisenikke
ydre,'men indre ting. Nogle
gange overvaddes vi af magke-
lige og uforstaelige psykiske og
fysiske SYMPtOMer. Det kan
vagre en fﬂl_eléé'{aif avores!V €I
Spildt at vi- ikke komnier rogeniagne med- .
realiseringen af vores store | IVSermme at: e
vi‘eren: f1lasSko. d ; WL

Eller maskeftaler man sig pludselig bareaagarnme Og

= tréﬂ'og undrer sig over at livet pludselig er blevet mgrat Og
trist'og rutinepraget: Det er et:eller andet helt galt, men'det.er-
umullgt at sige hvad. ‘Farverne har mistet deres klarhed.

Glmjen V&j |IVet e fOrSvunde:. Alllge\/el er maﬁ'

s |kke baré deprimeret, Det er et eller andet helt galt. Noget i l|vet
ma Iav& om.

lemertm bryder igennem fil v'ores bevldstheds overflade
vi kanh ikke laengereignorere den men maforholde 0s

til den of‘gare noget.ved det.-Sadan errst_u_atlon i ';-

kaldesén | IVSKI‘I S ;

.. -'\.'l' '.

| denhie sitLIJémion_ g ofte
brug for hjadp udefra for &
Kornme videre MAske har vi brug
for'_"e_n-t(é&rl'i'g, stattende hiand, sa vi-féar
mod til at magrke 0s selv dybt i Sjaelen ;
Mé&ske har vi brug for._e’t rhbhne_Sk_e der kan
SPejle os, s vi kan se os selv mere kfart.



Spirituelle kriser

En saalig form for livskriser er de spirituelle kriser. De er
plagsomme elementer i et bevidst menneskes liv. Meningen
med kriserne er god nok: Vi er ikke helt tI’O mod os selv,

vi lever ikke helt i overenSSteIMIME se med
vores personlige | | VSprOJ ekt Og sa

fér vi problemer.

Du er maske akademiker eller forretningsmand
i god, personlig vaskst med succes fagligt og
privat, og mange udfordringer i jobbet og i
livet. Men s en dag gér det bare ikke mere.
bu mader MUIEN, du kommer ikke videre.

Eller du er maske kunstner i rivende vaekst.
Og pludselig indhentes du af en frygtelig
smerte, der & dig til & aNSKE at
g| €Mmmealt. Du vil adrig mere rgre
et klaver eller en pensel.

Méske er du egentyrer og faler efter en lang rejse
eller méske et “dal’|lgt trip” en sedsom
dadhed, der ikke mere vil slippe sit tag i dig.

Maske har du eksperimenteret med sex og tantra
og oplever nu efter den hgjeste ekSté&,
hvor du har elsket med Gud, den mest forfaardelige,
ulykkelige kaarlighed, der har lagt dit falelsesliv
i rul Ner.

Méske er du rel | g| @S og oplever at
Gud 0g Dj BV/len dési dit
indre, og nu overvejer du om du er ved at blive
s nds&/g Det onde ser ud til at have vundet
farste runde, men du vil ikke give op; du véd med dig
selv, at du dybest set ikke er ONIC.

Maske er der det ingen ydre grund til dine vanskeligheder ...
en meningdgshed eller méske ligefrem et dww&e
er blot brudt igennem fra underbevidsthedens dyb og kraaver
nu din udelte opmasrksomhed. En Séret side af dig, som du
har haft skjult i dig et helt liv, forlanger pludselig at blive heI €.

Det klder vi en SPI rItUEI krl Se-



Det, der nu ger ondt, har fer vearet
fortraengt —du er ved at hele!

Personlige problemer er vanskeligheder ved at opna
det vi gerne vil med livet. Og fordi vi dybt i os
har noget, vi sa frygtelig gerne vil — vores
|iVS|: Ormal - kommer vi oftei
store vanskeligheder. Smertefulde
plevelser kan let fa ostil at skifte
UI‘S Vi lyver om hvad vi
vil og svigter vores livsmal.

Nér livet ger ondt, er det meget fristende at
laegge ansvaret fra os og flygte. Vi kan | gbe fra smerten,
men det fjerner den ikke; vi baarer den stadig dyb'[ i
os. Og navi gennem livet sager tilbage til vores
oprindelige, sande kurs, melder de gamle vanske-
ligheder sig igen. De gamle smerter og livsiggne

dukker op af underbGVi dStheden
dyb og trakker hele vores til V& el Se

Skeay.

Det der kendetegner vores ubevidste, er
netop at vi ikke er klar over hvad det
er der ligger begravet. Det er nem-
lig fortraengt og fornaagtet.
Det eneste spor vi har af dét,
Vi engang var udsat for, er smerten,
lidelsen, angsten — eller hvordan forstyrrelsen

nu manifesterer sig.

Forstéet pa denne méde er livssmerte et budskab til os om,
a viger ved & hele. Vi er ved &t sam| € nOQEt

yrebal't Op, som vi engang flygtede fra. Vi er

ved at genfinde noget som vi stadig — og nu mere end

nogensinde — har brug for.



Nér livssmerten overvedder os
har:vi brug for en hand %

[ s

Nér vi fortraager vores f@lelswnd.é smerter ger vi-det,

fordi.vi mener at smerten er me H 0. Beslutningen om,

at smerten-er ubaalig, er en vigtig del o problemet her og nu.
For det betyder jo; at-vi ikke mener, at i:}i kan baae og magte
den. Derfor kan vi heller ikke tale at seog MEE Ke den.

Dette'er grunden til, at vi har-brug-for :i“liadp udefra. Vi har
brug for nogen, ‘der sidder ved siden af‘ 0s g stetter osi at
made vores sorte side. Maske skal vi bﬁre berareslet og
talmodigt af en kaalig gad, mensvi helt rollgt og stille mae:rktfr i
og genfinder 0s selv FJler maske har vi <5-rug for at tal-eﬂ .ﬂ}fﬂ/w £
med et andetmenn&eke vr hev ﬁ,{ld tLHld’m foszgt galgennem alt :

det fonfaardehge
har Vi, bruffor-en.-. .

vkl

N&r vi-som hollstlske beh‘bMFere eg terapeuter Vil hjadpe men- .':
nesker tilbage til Ilvet—tlwagétil selvved et :
%th”ld tillid til and’remenneﬂxer etc —kraa/er dlet-
kompetence: -Vi-ma made patlenteg eller kheﬂten Sad tll
gad, tage ham eller hendei handen og fﬁre

mennesket genhem de gamle smerter'og tab, - .~

tilbage til-livet. Det er det, som holistisk

medicin.i bund.og grund-handler om.

At forbedre sit:livsperspektiv er-forbundet med
at skullle give dlip pa gamle forestiflinger; som man
har knyttet sigtil. Dette er forbundet. med,angst. | takt
med at- man giver slip pa sine grundldeggende forestillinger =
det kaldes for O ﬂd ~ genopstar man som et mere

smukt, g Og Sandt menneske.



Vejen ud er vgjen igennem. For det meste ger det langt
mindre ondt end du forventer at mgde smerten ansigt til ansigt,
selv om du har undgéet den sa laange. Nogle gange ger det slet

ikke ondt, men bare godt at blive forlgst fra livssmerten.

Og altid er der noget vigtigt at laae om livet. Nar din

smerte er vekslet til erkendelse, og nér du har dup-

pet dine negative besluginger, endu ikke bare
fri: du er Ogsa VOk%f-

Velkommen

Velkommen som patient til Forskningsklinik for Holistisk
Medicin. Du er ogsa altid velkommen til at ringe og faen
snak med os om dine problemer og om hvad vi kan gere for

dig. Eller kig ind og fa en snak med en af vore behandlere.
vi hdber at du VI lade os hjzepe dig,
og at du vil hjadpe os il at blive endnu bedre, ved
at deltage i vores forskning.

Hvis du er psykotisk
og har brug for mere
hjadp end vi kan tilbyde
dig her og nu

Et enkelt lille “men”: Hvisvi er i tvivl om din
redlitetssans — din evnetil at forholde dig rimeligt til
virkeligheden — vil vi gerne have lov til at lade en af de
dygtige psykiatriske speciallager vi samarbejder med, vurdere

dine behov, herunder om det er lige nu du skal gé her hos os.

Vi gnsker nemlig ikke at bringe dig i fare eller vanskeligheder
ved at f& mere livssmerte frem end du p.t. kan téle. Vurderer vi,
at du for tiden har et alvorligt problem med din realitetssans —
at du er psykotisk, med et lageord — vil vi lade en psyko-
dynamisk orienteret psykiater hjadpe dig, indtil det er
sikkert for dig at g& hos os.



Bevidsthedsorienteret |asgevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vakst
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15K MEDICIN

Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “ Verdensmoderen™ efter inspiration fra
Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop
hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.

FORSKNINGSKLINIK FOR HOLISTISK MEDICIN APS
Teglgérdstrazde 8A, DK - 1452 CPH K, TIf. +45 3314 1113, Fax. +45 3314 1123

klinik@livskvalitet.org, www.holistiskmedicin.dk
© 2002 Forskningscenter for Livskvalitet og laage Seren Ventegodt
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