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— BEDRE LIVSKVALITET
— HOLISTISK FOREBY GGELSE

Kredt er en sygdom som hver tredje dansker der af.

— HOLISTISK BEHANDLING VED CANCER
Maske kan en god livskvalitet @ge modstandsdygtigheden

MED “LIVSKVALITETSPAKKEN"
over for kragt?

Er vi gamle og madte af dage er kradt ikke nogen tragedie, for
daden er et uomgaangeligt faktum for ale levende. Men ofte
rammer kradten os laange fer det er vor tid at komme her-

fra. Og sa er spargsmalet: Hvad stiller vi op?

Det kommer an pa vores opfattelse af, hvad
kradt er for en sygdom. | mange tilfadde, nér
kragftknuden opdages tidligt, kan den fjernes fuld-
steendigt med operation og/eller kemoterapi. Det er en
effektiv lgsning som de fleste vadger. Imidlertid kom-
mer kragften nogle gange tilbage, maske et helt andet
sted i kroppen. Det kan se ud som om kradtknuderne
mere er et SY mptOm p& en grundlaggende
forstyrrelse i organismen end en selvstaadig

sygdom i sig selv.

pen biok€MI SKE teori
om kradt siger at cellernes gener
muterer (aandrer sig spontant), og at
kromosomerne i cellerne med tiden
slides og tager skade. Dette forer til syge
celler, der ikke laangere kan fungere i kroppens sam-
menhaang og gere det de skal. De deler sig uhaanmet, og vi
kender deres kolonier som de kragftknuder, der — nér de vokser
— kan trykke pa blodkar, nerver og andre vigtige strukturer og
dermed true vores krops funktion og hele vor eksistens.

Den holistiske teori om cancer

pen holi St SKE teor om krat siger, at det ikke
er cellernei sig selv, der er syge — selv om de kan se
meget syge ud i mikroskopet! — men hele organismen, der
er ude af balance. For at cellerne skal kunne gere deres arbejde,
dér hvor
de er, og lade veare med at dele sig uhaanmet, skal de modtage
information om hvad de skal gere. Og cancer skyldes altsa efter

denne teori sidan en fOI’Styrrel se | | nf Orma'
Tl Oﬂ&ystemet, hvor



kroppen ikke leverer den forngdne

informati OnSStrﬂm til cellerne pga

det fanomen vi kalder en “bl oker iNg” det pageddende sted.

Bl Okeri Ngerne og informations
forstyrrelsame er stadigt darligt forstéet videnskabeligt (se
ogsd introduktionen til teorien i brochuren: “Hvad er
holistisk medicin?’og fx bagerne “Livskvalitet” og
“Livsfilosofi der helbreder” for en grundigere for-
klaring), men gode videnskabelige undersagel ser har
vist tydelig sammenhaang mellem forbedring af
livskvalitet og overlevelse hos kradtpatienter (se fx
artikel af Dr. David Speigel m.fl., trykt i The Lancet,
1989, 14 okt.: 888-891).

| den sunde krop — i vores naturlige, levende tilstand — taler
ale cellerne sammen. Celler er sméle\/en e dyr,
der har varet i live ca. 3800 millioner &r, da de formerer
sig ved g dele sig og derved skabe to perfekie

For 1000 millioner & siden laate disse celler at lave de fan-
tastisk komplicerede cellekolonier vi er i dag. Vi bestér af
200 forskellige slags celler, der dog alle har den samme
stamfader, det befrugtede agg. Alle cellerne

kommuil kera med hinanden, og derfor
ved de ngjagtigt, hvad de skal lave, dér hvor de er.

Men somme tider gar det galt. | nogle omréder af
kroppen bryder den biologiske orden sammen,
og cellerne begynder — ofte gradvist over
mange & — at optraede mere og mere
selvstandigt, og mindre og mindre

socialt. Til sidst opferer de sig omtrent
som defritlevende am@ber i urhavet, vi
oprindeligt kom fra.

Det er en gammel iagttagelse, at kragft ikke opstéar
helt tilfaddigt, men ofte i omréder af kroppen, man har
haft fol el SeSM8esS g€ [Problemer med
tidigere i livet — k@nSOrgJaner, tadl'm,
hal S o.l. Mange former for kragt kan dog ikke for-
klares pa denne méde, da de opstar i hele kroppen,

for eksempel i immunsystemet som lymfekradt.



Blokeringer ger kroppen syg

Den holistiske teori — som vel at magke ikke behover veae

den rigtige — siger, at dér hvor kradt opstér, er der ikke
tilstraekkelig information til cellerne. Det der forstyrrer cellerne
i deres arbejde er “blokeringer”, dvs. undertrykte, smertefulde
falelser, der er blevet fortramngt fra bevidstheden til det underbe-

vidste gennem vores livs mindre konstruktive beslutninger.

Det er nemlig sadan at vi, nar livet ger ondt, kan vadge at
«ifte | iVSperSpektiv og derved undgé
SMerten. Ofte vadger vi et perspektiv der reducerer vores egen
andel i ansvaret for det ubehagelige der sker. Disse beslutninger
har vagret kaldt alt fralivslagne og selvbedrag til dérlige livshold-
ninger. Det er sddan set ikke sa vigtigt, hvad man kalder dem,
blot man forstér at det drejer sig om negative beslutninger i
modstrid med livet, som vi gennem livet tredffer |gbende for at

undga at fale vores livs smerte.

V I denSkaben har endnu ikke forstéet

preecist hvorfor de negative beslutninger svakker vores
krop og ger os syge. Den addste forklaring pa
faanomenet siger, at vi. med vores negative beslut-
ninger fraspal ter dele af os selv, nemlig de

dele, der svarer til den livshensigt vi undertrykker.

Hvis vi beslutter at vi ikke bryder os om sex fra-

spalter vi vores kansorganer og andre organer i

vores bakken. Hvis vi ikke bryder os om andre

mennesker fraspalter vi vores hjerter og far derfor

maske darligt hjerte (den amerikanske livsstilslaege —

Dr. Dean Ornish taler fx om at &bne hjertet fysisk,
folelsesmasssigt og spirituelt).

Fordi kroppen er et kompl iCEret
hele opretholdt f i nfOrmations-
Stramme der Igber pa kryds og tvaes,
bliver det svaat at falge konsekvenserne
af de forskellige negative valg for vores hel-
bred. P& en kompljceret méde summerer vores
negatl Ve Utninger op il at losne
vores indre sammenhaang. Muligheden for at & cancer
eller en anden ayorlig sygdom vokser og vokser sledes
i tektmed & Vi yVG mere og mere

for os selv.



Heling gennem
perspektivskifte

Der er forskellige méder at forstd sammenhaangen
mellem krop og bevidsthed p& Det er interessant at se pa-
ralellen til tidligere holistiske opfattel ser, fx den klassiske
indiske, der siger at bevidstheden haanger sammen med
kroppen gennem et informationssystem, der er
organiseret i 7 centre, chakraerne. Til hvert af
disse centre hgrer nogle organer og
nogle livshensigter. Negative beslut-
ninger omkring en given
livahensigr setter sigi det
pagad dende chakra og forstyrrer
dermed den del af kroppen.

Det er maske ikke sa vigtigt for patienten
at forst& den ngjagtige sammenhaang, som
det er at fa bedre livskvalitet og maske blive
rask igen. Den holistiske medicin fortadler at sa
snart vi giver g | P p& de negative livs-
holdninger — det negative livsperspektiv sammensat
af alle de negative beslutninger — begynder vi at hele.
For s kan kroppen igen fungere som en informations-
maessig hel hed hvor alle dele f&r den informa-
tion, de behgver. Det er derfor et vassentligt ma med
samtalebehandlingen — “livskvalitetssamtalen” — at

rette | iVSpeI‘Spektiva op.



Meget interessant er det, at dle
celler har en selvmordsmekanisme: samme gje-
blik de opdager at de er et sted, hvor de ikke skal vage,
sAdeler de sig over i 2-3 dele og bliver spist af de omgivende
celler. Famomenet hedder apoptosis og er i disse & genstand for
intens udforskning over hele verden. Det er den mekanisme vi

bruger som forklaring pd, at selv patienter med fremskreden
cancer kan komme sig mi rakUIﬂs, né&r de forbedrér
livskValiteten radikat

Internationale studier, som for eksempel Dr. David
Spiegels studie fra 1989, tyder pa at forbedring af
livskvalitet er den bedste kur vi i dag har, nar
kragften farst har spredt sig ud i hele kroppen.
Eftersom de patienter der rylest €f fd(“vt
forbedrer deres
I | VSkV8| itet ogsa mé&formodes at

vage dem, der overlever deres cancer, er det et
spamndende perspektiv, at livskvalitetsforbedring

sandsynligvis ogsa kan bruges til forebyggelse af cancer.

Fa en telefonisk samtale med en af vore behandlere, en forsam-
tale med laagen om hvad vi kan gere for dig. Vi har sammensat
et saaligt behandlings- og udviklingsforlgb over 6 md. som vi
kalder “LiVSKV A 1 tetspakier. Den indeholder
en rakke gode ting som du som kragftpatient kan
have brug for, bl.a. et personligt tilrettelagt
terapeutisk forlgb, en hotline og mulighed
for krisehjadp. Leesi brochuren om
“Livskvalitetspakken” hvad vi konkret
kan gare for dig, hvis du tager imod
dette tilbud og intensive stette. Lass ogsa
brochurerne “Behandlings- og udviklings-
planen”, “Forskning og udvikling” m.fl.
Se ogsd www.livskvalitet.org for

mere information.



Vd k(]nrﬁ’l som patient pa

Forskningsklinik for Holistisk Medicin — og
meget gerne som deltager i vores forsk-
ningsprojekt “Livskvalitet og kragft”

pa Forskningsklinik for
Holistisk Medicin.



Bevidsthedsorienteret |asgevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vaekst
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Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “ Verdensmoderen” efter inspiration fra

Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop

hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.

FORSKNINGSKLINIK FOR HOLISTISK MEDICIN APS

Teglgérdstraade 8A, DK - 1452 CPH.K, TIf. +45 3314 1113, Fax. +45 3314 1123

klinik@livskvalitet.org, www.holistiskmedicin.dk
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“Livskvalitet som medicin”
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