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rakke nye sygdomme, der mistaankes for at

AF SYGDOMME - : 1
vege livsstilssygdomme, der er ssalig karakteri-

stiske for vor vestlige materielt rige kultur.

De mest kendte af disse er fibromyalgi, piskesmadd og kronisk
traghedssyndrom. Disse sygdomme siges at vaare helt fravaaende
i oprindelige kulturer, fx den afrikanske.

Sygdommenes & sager er gadefulde. Den holistiske medicin har
imidlertid et bud pé en forklaring, og med udgangspunkt i sdan en
forklaring kan sygdommene behandles. Ofte har en holistisk
behandling vist sig forbavsende effG(ti V.

Piskesmadd
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En holistisk-medicinsk forklaring vil pege
pa, at nakken er et saarlig felsomt sted, fordi den er
forbindel se mellem hoved og krop med meget stor
symbolsk og falelsesmaessig betydning.

N&r vi lukker af for feleiserme SOAENCES VI
typ| g( I nakken Ifelge denne opfat-

telse holdes vores fortreagte falelser gerne pa
pladsi kroppen af netop de spaandte muskler.
Disse spamndinger kan uproblematisk flyttes
rundt fraled til led og fra muskel gruppe til
muskelgruppe. En skade i nakken kan
invitere alle kroppens spaandinger til at
samle sig netop der. En forklaring pa
dette er, at det giver en ubevidst,
falelsesmasssig fordel, nemlig at
vi kan IUKK@&f for vores
ofte smertefulde fal el ser.

Den meget svaae blokering i nakken,
der fremkommer nér vi placerer alle de
fortramgte smerter fra vores personlige historie
der, har desvaare mange falgevirkninger i
form af svimmelhed, koncentrationsbesves,
depression osv. Piskesmadd er derfor en
sommetider invaliderende lidelse, som
er meget vanskelig at kurere. Igen, fra
den holistiske medicins synsvinkel, af

meget forstaelige grunde: Der skal nemlig ryddes
ud i den personlige histories smertel adnl ng
for at fjerne de sp@dl Ngeér, der 1ser patientens

nakke. Dette er somme tider noget, der klares med en

enkelt gang bevi dSthedSOrI enteret krops-
terapi. Andre gange skal der et langt, méaske halvérigt,
terapeutisk forlgb til. Men under alle omstaan-
digheder er det noget, der kan behandles,
hvis patienten er indstillet pa selv at gare
arbejdet. Se dog bemaakningen i
slutningen om forskning.



Fibromyalgi

Fibromyalgipatienterne er 'amindeligvis
mereilde tilredt end piskesmad dspatienterne.
De har deres smertefulde spaandinger og blo-
keringer over hele kroppen, og insisterer ofte
paden strategi at henlaggge alle lidelser til de
fysiske omrader, ogsa de falel sesmaessige.
g€l SESMaessige
SMerter ofte er langt vaare at
maake og forholde sig til end
fysiske smerter er en mulig
forklaring pa disse

patienters tendens.

Under alle
omstaandigheder
bliver de nagpe
raske fer de'er
villige til at magke
deres fglel sesmaessige
smerter, forholde sig til dem
og handle ud fra dem. Er de pa
den anden side det, er en behandling
mulig, og gennem deres egen vedvarende
og malrettede indsats kan de hjadpestil at
komme tilbage til ferlighed og arbejdsevne.
Disse patienter kan blive heit smeX tEfri,
men det forudsadter igen at de selv fortsadter
helingsprocessen hele vejen igennem bearbe-
jdningen af den totale smertebelastning, der
er opsamlet gennem deres pel sonli ge
historie. Kort og godt kan disse patienter
altsa under kyndig holistisk vejledning
blive raske, hvis de selv vil. Se dog
bemaeakningen nedenunder

om forskning.



Kronisk traghedssyndrom

Der er flere teorier om kronisk treghedssyndrom. Den mest
trovaardige teori, som vi pa forskningsbasis lasgger til grund
for-behandlingen af disse patienter, tager udgangspunkt i
begrebet “somatisering” (kropsliggerel se).

&)matl SEring er en tem-
melig gédef Uld ting, der
handler om at vi kan vadge at
lade vores psykiske, eksistentielle
og felel sesmaessige problemer

tage et fysisk udtryk.

Det er mange gange | ettere for os at
bagre vores kors som en fysisk lidelse,
end det er for os at bage det falelsesmaessige
eller eksistentielle pr0b| em .



Teorien for kronisk
traghedssyndrom siger at det i \;i rke-
; ligheden drejer sig om en somati seret depression
(se ogsd brochuren om depressi on).'Eh depression er 5
falgen af, at en stor samling fortreengte, fralelseﬂnaessjge. ]
smerter pa én gang og Systematisk handteres g,ennem den
livsbegrasnsende beslutning (den gener me
I’etf&’dl ggﬂrel Se) at man salv ikke er noget vaird
og at man.tkke har selvtillid nok tll at klare sarlig meget Nar
Vi p& deénne made systematisk-ugyl digger VOres.
eget sel Vvaer(%yOQ selvtilliag-
bliver vi altsa slgve, langsomme, triste og dede i

affekten — det vi kender som depression.

Da depressionen i sg selv er-smertefuld kan
man flygte fra den ogsd. -Det:gar man ved at
fbrtram,gt_a depressionen til kroppen. Da man
herved har FOMT NGt stort set alle de falelser og
al den livsenergi niari har til det ub'evidste: omrade; .er. :
resultatet et fuldstaendigt tab.af personhg energis

kroni Sk traghed.

Forskning

Der er endnu ikke nogen sikker viden om de
nye sygdomme: Det er derforvaa'd at understrege
at vi alene behandler patienter péforSggSJa-
Sis. Vi beder dig derfor om at deltage i forsgget af
samme navn som nagvaaende brochure, hvis du
gnsker at blive behandlet for en af disse tre syg-
domme. Se venligst brochuren “ Forskning og
Udvikling® med henblik pa dette:



hjedpe dig. Du er atid velkommen til at tage en snak pa
telefonen med en af vore holistiske behandlere eller
komme forbi og hare, hvad vi kan gere for dig. Er du
avorligt inval | derex af din sygdom vil det

nok vagre en god idé at f&lagt en behan- -
dlings- og udviklingsplan. Se

venligst brochuren herom.



Bevidsthedsorienteret |aegevidenskab

— Sundhed gennem livskvalitet
og personlig vakst
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LIVAEVALITET 20M MEDICIN

15K MEDICIN

Bliv smuk, god og sand. PiaP. har malet “ Verdensmoderen” efter inspiration fra
Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop
hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.

FORSKNINGSKLINIK FOR HOLISTISK MEDICIN APS
Teglgérdstrasde 8A, DK - 1452 CPH.K, TIf. +45 3314 1113, Fax. +45 3314 1123

klinik@livskvalitet.org, www.holistiskmedicin.dk
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