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NY MEDICIN

Livskvalitet og helbredelse uden piller

\itel

Kaerligheden er starst

Hun har pregvet alverdens former for sex og lerer gerne fra sig: Igennem sin sex- og samlivs-
brevkasse pa nettet, singleparties, foredrag og personlig radgivning.

Men dybest set er hun et
karismatisk, kaerligt, lidt naivt
romantisk energibundt, som
snart skal giftes.

-Som barn elskede jeg at lege
indianere og cowboys med
drengene i garden. Nar det
gik hedt for sig, og de truede
med at binde mig til en pel,
s& teenkte jeg: Ah ja gor det!
Men de gjorde det desveerre
aldrig, siger sexolog Joan
@rting, 45 ar, med et glimt i
gjet.

Hun har aldrig lagt mange
snaerende band pa sin
udforskning af dynamikken
mellem kannene. | de sidste
syv ar med skarp fokus pa
seksualitet.

1 1998 besluttede hun sig for
at blive sexolog og gik i gang
med uddannelsen, farst i

Danmark, senere i Holland.
Som studerende i Holland
kom hun ud for lidt af hvert.
-Der var dgmt "learning by
doing".Tag tgjet af og find en
partner, lad beskeden den
farste dag, forteeller Joan, der
i naesten to &r tilbragte en
uge om maneden pa skolen.
Undervejs blev alle former
for sex provet af i praksis. For
eksempel kvindesex, flere
mend om en kvinde, s/m
sex, agere prostitueret, sex
med bind for gjnene - s& man
ikke vidste, hvem i gruppen,
man var sammen med.

Laes mere pa side 2 og 3

Internationalt
lzege-samarbe]

de

En gruppe leger fra
Israel, USA, Hong
Kong, Sverige,
Norge og Danmark
samarbejder om at
udbrede kendska-
bet til og forbedre
holistisk medicin.
Lees mere pa side 4

Hjaelp os med at hjaelpe dig

Fa indflydelse pa udviklin-
gen af Ny Medicin

Ny Medicin setter fokus
pa livskvalitet og helbre-
delse.Vores mal er at
hjelpe syge og ulykkelige
og darligt fungerende
mennesker, blive klogere
og veere med til at
forbedre tilveerelsen for
mennesker der er dbne
for forandring, fornyelse
og en forbedret livsstil og

livsholdning.

Avisen indeholder viden-
skabelige artikler og
konkrete eksempler pé
personlig udvikling og
heling med holistisk medi-
cin og selvhelbredelse.
Vores brevkasse giver dig
praktiske rad og forslag.
Du kan leese om gode
bagger og beskrivelser af
kurser om personlig
udvikling. Og du kan ori-

entere dig om de mange
forskellige former for tera-
pi.Vores avis fortaller dig
det sidste nye fra forsknin-
gen, og giver dig det indb-
lik og den viden, du
behgver for at kunne
veelge din egen vej.

For at ggre Ny Medicin sa
god som muligt, har vi
brug for vore leseres
hjelp og input. Du kan
hjeelpe os ved at svare pa

et par spgrgsmal, som du
finder pé
www.nymedicin.dk ved at
klikke pa linket 'leeserun-
dersggelse'. Vi siger pa
forhand tak til alle, der
hjeelper os og trekker lod
om 100 eksemplarer af
Sgren Ventegodts seneste
bog 'Bevidsthedsmedicin’,
som vil kunne afhentes i
Sundhedshuset.
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Keerligheden er stgrst
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-kvinder er rivalinder. Vi boller med hinandens maend. Det skal vi lade veere med. S& vi kan blive som sgstre og fa gleede af hinanden, siger Joan.

Af Tina Varde

fortsat fra forsiden

-Jeg havde en lengsel efter at
fa afpravet min seksualitet
og f& de bedste redskaber,
man kan f& som sexolog, og
det har veeret en fantastisk
udfordring. | dag kan jeg
rumme selv de sereste for-
mer for seksualitet. Jeg har
oplevet 60 mennesker have
sex pa samme tid og set en
del.

-Jeg har varet glad for at
afprgve disse ting, men har
ogsa fundet ud af, at jeg selv
er helt tilfreds med en god
gang hjertesex.
Missionerstillingen er en fin
stilling- der er en god
gjenkontakt, og hjertet er
med. Det er meget vigtigt for
mig, forteller Joan.

-Pé& skolen i Holland var jeg
den eneste dansker pé holdet
og en dag kom en journalist
fra Politiken pa besgg og
skrev en stor artikel om min
uddannelse. Kort tid efter
ringede BT og spurgte, om
jeg ville vaere
sexbrevkasseredaktar. Jeg
sagde straks ja, fortaller Joan.
Som i dag laver en sex- og
samlivs-brevkasse pa nettet
for Ekstra Bladet. Hun radgiv-
er desuden klienter med sek-
suelle og samlivsproblemer.
Undervejs har hun ogsa
provet krefter som radgiver i
TV3-udsendelserne

Hjemmefronten i efteraret og
sidste ar skrev hun bogen:
Har du lyst?

Der har i det hele taget veeret
stor interesse for hendes
viden om erotik, og hun
drgmmer om en dag at starte
en sexologisk uddannelse i
Danmark.

-Men det vigtigste i livet er
selvfalgelig kerligheden og
parforholdet i hverdagen.
Hvis vi ikke tagr have falelser
med i det, vi foretager os, er
alting ligegyldigt. Desveerre
er der mange maskuline kvin-
der i dag, som ender med at
veere alt for meget oppe i
hovedet. Det feminine
reprasenterer kroppen, siger
Joan, og understreger, at kvin-
der selvfglgelig har lige s&
meget lyst til og brug for sex
som mend. Det galder bare
om at sl hjernen lidt fra og
lade kroppen fa ordet
engang imellem.

Hun har to gange deltaget i
tantra-sex kurser i Indien,
hvor det primert handler om
at lade energierne kare,
traekke vejret pa den rigtige
made og have gjenkontakt.
Som personlig radgiver er
det hendes erfaring, at det
ofte er kennenes indbyrdes
kommunikationsproblemer,
der er den stgrste barriere
for sexlivet. Kvinder og
mend tenker forskelligt, og
ulgste konflikter er nedbry-
dende for et godt seksuelt

samliv. Ofte er der derfor
fokus pa kommunikation, nar
Joan radgiver i sin store lyse
lejlighed pa Halmtorvet.

Romantisk steevnemgde

Hun har selv fundet ro og
balance i samlivet med
kaeresten gennem fire &r:
Storyteller Carsten Islington,
som hun skal giftes med den
25. juni. Han lever af at
fortzelle historier fra sit vilde
liv, 0og i flere ar fortalte han
historierne pa DR2.

De mgdte hinanden ved en
bernefadselsdag for fire ar
siden.

-Han sad og tegnede med
kulblyanter for bgrnene. Jeg
havde faktisk set ham
optrade til en firmafest en
gang tidligere, forteller Joan,
som blev meget begejstret
for gensynet.

-Han ringede en time efter
festen og sagde: -jeg vil
ha”dig! Jeg har ledt efter dig
hele mit liv, jeg kommer og
henter dig p& onsdag.

Han hentede mig i et
folkevognsrugbrgd med
campingvogn bag pa. S&
sendte han mig ud for at
hente blomster, mens han
lavede maden. Han serverede
kalveinderlar i fledesauce i
campingvognen.

-Bagefter viste det sig, at min
gode veninde kendte ham.
Tag ham! han er en god
mand, sagde hun. Og det

gjorde jeg. En uge efter var vi
kaerester, forteeller Joan.

Hun har tidligere dannet par
med blandt andet perkus-
sionisten Jacob Andersen og
guitaristen Lukas Scherfig,
som begge er hendes gode
venner i dag.

Joan @rting er en kvinde
med masser af ga-p&-mod,
gennemslagskraft og han-
dlekraft, men samtidig sérbar
og til tider lidt naiv. Det
resulterede engang i, at hun
giftede sig med en mand fra
Sri Lanka efter blot nogle
ugers bekendtskab.

-Jeg sé en ung habefuld prins
feengslet i sit eget land. Han
var DJ og spurgte om jeg
ikke nok ville gifte mig med
ham, s& han kunne opleve
den store verden. Jeg sagde
ja, selvom jeg inderst inde
godt vidste, det var forkert,
og jeg greed pa min bryllups-
dag. Men jeg tog ham med til
Danmark og kom ud i mit
livs veerste krise. Han kunne
slet ikke handtere frineden i
Danmark og endte med at
blive smidt ud af landet. Det
viste sig, at han solgte stoffer,
og Vi blev skilt i en fart. Det
kan vere svart at gennem-
skue lggne. Han er heldigvis
stoffri i dag og bor pa Sri
Lanka.

Masken krakelerede
-Jeg blev skilt fra ham i 1994,
men havde det elendigt

bagefter. Jeg fik udslet over
hele ansigtet og gik og
smurte mig med kortison-
salve.Til sidst tog jeg mod til
mig og gik i terapi. Jeg fik
taget salven fra mig og fik af
vide, at nu skulle jeg finde ud
af, hvad der 1& bag udslettet.
-Og sa krakelerede masken.
Jeg kom i greedetraning.
Snart fandt jeg ud af, at
udslaettet kom, nar jeg holdt
tarer tilbage, fortzller Joan.
Og det havde hun gjort i
mange ar.

Under opholdet kom ogsa
mange indestengte tarer fra
barndommen frem. Hvor
hendes mor kort efter
skilsmisse fra faderen blev
syg af kraft.

Det betgd seks harde ar med
behandlinger og hospital-
sophold, indtil legerne pé
Finsenshospitalet sagde til
hendes 44-drige mor: Nu dar
du.

-S4 vendte de om og gik, og
jeg stod der alene med min
mor. Jeg kan huske, at jeg
taenkte: nu besvimer jeg -
eller ogsé tager jeg mig helt
vildt sammen, fortzller Joan.
Hun tog sig sammen og var
der for moderen, indtil hun
dgde kort tid efter.

I mange ar derefter var hun
vildt god til at tage sig sam-
men.

-Jeg skulle veere stark og leve
dobbelt - bade for min mor
0g mig, siger Joan.

P& spirituelle selvud-
viklingskurser og terapifor-
lgb i Holland fik hun taget
hul pé ogsa at turde sar-
barheden og smerten. | dag
er tarer en naturlig del af
hendes behandling af men-
nesker.

-Det handler om at turde
veere den, man er med de
falelser, man har, siger hun.
Engang tog hun til Nepal for
at bestige et bjerg pa 5.800
meter. Det tog en maneds tid
og var rigtig, rigtig hardt. -
Men jeg gvede mig ferst lidt
i Nordindien, siger Joan.
Bagefter tog hun nasten
direkte i Asram i Indien i fire
maneder, hvor hun i 25 dage
sad med lukkede gjne ni
timer om dagen og kiggede
indad.

-Det var vildt. Undervejs
giver kroppen afkald pa alt
det, den har béret pa. Mange
fik ondt i ryggen, og alle fik i
en periode darlig &nde, mens
vi rensede ud i kroppen. Jeg
fik en vision under forlgbet.
Det gik op for mig, at jeg
aldrig ville f& bgrn. Det blev
jeg meget ked af og preavede
nok lidt at ignorere det i
nogle &r, men det er jo kom-
met til at passe, siger Joan,
der sidste ar ogsa blev
uddannet kognitiv terapeut.

Kan lide drama
Allerede som barn var hun
fascineret af konflikter
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imellem kgnnene.

-Vi boede i Gladsaxe i en 2%
veerelses lejlighed, og der
boede en alkoholikerfamilie
ved siden af. Jeg lyttede
intenst, hver gang der var
skeenderier. Ja faktisk 13 jeg
og analyserede alt, hvad de
sagde.

-Hvis jeg var ude at ga tur
med mine foreeldre, og vi
kom fordi et par, der
skeendtes, ja sa skulle de
naermest treekke mig veek

LEDER

siger Joan @rting. Der ogsa
altid har elsket at optrade.
Som fem-arig begyndte hun
at lave forestillinger og
optraede sammen med sin to
ar ldre sgster. Blandt andet i
cykelkalderen, hvor der blev
solgt piratos i pausen.

Da hun fyldte ti ar, tog hen-
des far hende med til bgrne-
og ungdomsteater i Gladsaxe,
og hun blev en del af
Gawenda. Et spendende,
kreativ teatermiljg, der har

fostret mange talenter.

-Det var som at komme hjem.
Jeg elskede det sted og havde
det pragtfuldt med at veere
med til at lave teater og
senere undervise i mange 4r,
forteeller Joan, der farst forlod
Gewanda i 1991. Hun har
ogsa prgvet krefter som
instruktagr-assistent for Peter
Langdal pa Betty Nansens
Teatret og senere veeret med
til at skabe teater for flygt-
ninge og veere medforfatter

pa to teaterforestillinger.
Sammen med veninden Lilja
Scherfig skrev hun pa to
maneder forestillingen Dyr
med tgj pa under et ophold i
Spanien.

Efter et halvt ar intens arbe-
jdsindsats med 200 medvirk-
ende var alt Klart til pre-
mieren i Den Gra Hal pa
Christiania. Men sa breekkede
hovedrolleindehaver Karl
Bille naesen, og premieren
matte udsattes en uge - mens

en dubleant blev lynopleart,
og forestillingen gennemfart.
Efter rigtig mange gode ar
med teater og drama som
hovedingrediens besluttede
hun sig for at blive sexolog.
Med speciale i selvudvikling,
falelser og ikke mindst seksu-
alitet.

Et tip fra Joan:

For at der overhovedet kan
opsta en erotisk spaending
tiltreekker vi automatisk vores

modsatning. Men for at man
ikke kun er modsatninger, er
det en god idé, at gare sig
klart, hvilke veardier, man selv
har og gerne vil have til
feelles med sin partner. Man
kan for eksempel vaere kom-
munikerende, kreativ, roma-
tisk 0.s.v.

Lad os fa kroppen og seksualiteten ud
af reklamernes og pornografiens rum!

Af Sgren Ventegodt, laege

I vores samfund er der to
steder, hvor man ser nggne
eller naesten nggne kroppe: i
reklamer og i porno. Det er
skammeligt, at vi ikke kan
veere nar pa kroppe uden, at
det bliver til sex. Intimitet er
blevet en umulighed.

Det er et kempe rum mellem
den normale tilstand, hvor vi
har afstand til hinanden, og
den seksuelle tilstand, hvor vi
blander seksuel energi. Dette
rum har et navn: intimitet.
Man kan vere utrolig intim,
uden at veere seksuel, som jeg
for nyligt oplevede i en
Canadisk mandegruppe, jeg
var inviteret med i. Pludseligt
stod vi, ni voksne mand,
uden tgj og holdt om en
hinanden. Chok! Det var
intimt. Men det var ikke sek-
suelt.

Fra kropsterapien kender jeg
det at arbejde med bergring
af kroppe, helt intimt og ikke
seksuelt. Efterhanden kan jeg

arbejde med alle dele af krop-

pen, faktisk ogsa bryster og
kansorganer, i terapien, uden
at det bliver seksuelt. Det er
s& intimt, som det kan blive,

med patienten nggen pa brik-
sen, og det er stadig ikke sek-
suelt.

Det bliver ikke seksuelt, fordi
min intention ikke er sex,
men at hjelpe min patient.
Det bliver ikke til lyst. Jeg
tillader ikke mig selv at blive
seksuelt ophidset, selv om jeg
star ved min nydelse ved at
rere. Sa jeg oplever nydelse,
uden seksuel lyst og ophid-
selse. Det er for mig, hvad
intimitet tilbyder os: en
utrolig gleede ved kontakt,
ved nerhed, ved mgdet krop
til krop.

Den intimitet burde vi have
leert af vores foreeldre. Men de
fleste moderne mennesker
kan ikke intimitet, og de kan
derfor heller ikke leere den til
deres barn.

Nér man kan intimitet bliver
keerligheden fysisk. Men
fysisk keerlighed, keerlighed
oplevet gennem kroppen, er
stadig ikke sex. Det er kon-
takt sjeel til sjeel gennem din
krop og min krop.

Intimitet og fysisk kerlighed
er for mig et fantastisk
springbrat til seksualitet.

Klinik for

Holistisk Medicin

i Teglgardstraede 8A

Udgangspunktet for behandlingen er sammenhangen
mellem krop, falelser og psyke.Vores kernekompetencer er
forbedring af livskvalitet, personlig udvikling, lavt selvveerd,
eksistentielle og seksuelle problemer, livskriser og "uhelbre-

delig” fysisk og psykisk sygdom.

Vi tror pa at alle mennesker har skjulte ressourcer og vi vil
ogsé gerne hjelpe dig til at blive en exceptionel patient der
udvikler dig, overlever din sygdom, og helbreder dig selv.

Velkommen til et velfungerende team af holistisk
lzege og alternative behandlere.

Besag vores klinik i
Sundhedshuset, Teglgérdstreede 8a, 1452 Kgbenhavn K.
Bestil tid til en forsamtale pé flf.nr. +45 33 14 11 13.

Det koster 600 kr./time ® Studerende halv pris.
Lees mere p& www.livskvalitet.org

Efter jeg selv har lert at
mestre intimitet uden seksu-
alitet, er kvaliteten af min
egen seksualitet blevet fuld-
steendig forandret. For seksu-
alitet der tager sit afseet i
keerlighed og intimitet har en
helt anden farve, end seksu-
alitet, der forsgger at bygge
bro mellem to mennesker,
der i bund og grund ikke kan
vaere nare sammen.

De nye teorier om seksualitet
og eksistens omtales i dette
nummer, og de nye sexolo-
giske kure til behandling af
seksuel utilstreekkelighed,
skedekrampe, vulvodyni [kro-
niske smerter i de kvindelige
kgnsorganer] og meget
andet, som vi har udviklet, er
blevet til gennem brugen af
holistisk terapi, der bygger pa
keerligt neerveer, dyb tillid og
intim bergring - uden seksu-
alitet.

Jeg ved, at mange der ikke
kender intimitet uden seksu-
alitet kan blive forskraekkede
- endog forargede - over det,
som vi i dette nummer af Ny
Medicin praesenterer fra
vores forskning i klinisk
holistisk medicin. Eftersom

I
Du rummer mere

encl clu tror...
Beviclstheclsber@ring

omkring hver 3. dansker har
seksuelle problemer er det
maske ikke tiden at blive
forarget, men snarere at
gleede sig over at vi i
Danmark er kommet sa
langt, at vi nu tgr neerme os
seksuelle problemer pa en
meget mere direkte og hel-
bredende made end fer.

@nsker du at se de videnska-
belige artikler, der ligger bag
det, vi praesentere her, kan
du ga til www.pubmed.gov
0g sage efter artikler med
"holistic medicine" i titlen.
Du kan ogsé sgge pa "vente-
godt" eller ga ind pa
hjemmesiden
www.livskvalitet.org og se
mere. Holistisk sexologi er
lettilgeengeligt beskrevet i
bogen Bevidsthedsmedicin
(Saren Ventegodt 2003).
Holistisk sexologisk behand-
ling udvikles og tilbydes i
Klinik for Holistisk Medicin i
Teglgardstraede 8b
klinik@livskvalitet.org.

Rosenmetoden
Fysisk afspaending som leder til folelsesmaessig
indsigt og velveere. Oplev, hvordan din krop selv
giver slip pa ubevidste muskelspaendinger og
bringer dit potentiale frem i stedet.

Private sessioner samt kurser og uddannelse:
Dansk Kursus- og UddannelsesCenter
TIf. 3966 1585 « www.rosenmetoden.dk

Smuk
Foredragssal

Foredragssal med plads til 150 mennesker, udlejes til
kursus- uddannelses- og foredragsarrangementer.
Centralt beliggende 1 hjertet af Kgbenhavn i
Sundhedshuset.

Kom ind og fa fremvist “juvelen”.

Henvendelse i
Livskvalitetsbogladen, Teglgardstreede 8a, 1452
Kgbenhavn K.

TIf.nr.+45 33 14 11 13
E-mail til bogladen@livskvalitet.org
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Han star i spidsen

Den norske lege Michael de Vibe gar ind i
arbejdet som formand for ISHH med ydmyghed,
respekt og tillid. Her forklarer han, hvorfor han
har pataget sig opgaven.

-Jeg har i mange ar vearet optaget af, hvad der
skal til for at mennesker holder sig raske. Jeg har
arbejdet med patienter med kroniske sygdomme
pa sygehuse og kommunal sundhedstjeneste i 30
ar. Der har jeg set, at vi alt for let fokuserer
ensidigt pa sygdom og problemer. Og nar man
focuserer pa problemer, leder man efter arsager
og ledes ind i en lineer tenkning.

-Ved at have sundhed og alle faktorer, som
bidrager til et godt helbred i fokus, kan man fa et
bedre billede af, hvad det vil sige at veere men-
neske. Samt en bedre forst&else for, hvad der skal
til for at holde sig rask.

-Min interesse for det at veere et helt menneske
farte til, at jeg som ung begyndte at interessere
mig for @stens made at forsta dette pa. Jeg be-
gyndte at praktisere yoga og meditation.
-Gradvis er denne interesse blevet starkere, og
jeg prever at integrere den forstaelse, jeg har
faet, med min uddannelse som laege.

Nyt internationalt
lzege-samarbejde

En gruppe laeger fra Israel, USA, Hong Kong, Sverige, Norge og Danmark samarbejder om at udbrede kendskabet til og forbedre holistisk medicin.

De skriver videnskabelige
artikler til de medicinske
databaser og internationale
tidsskrifter.

Leegerne har kommunikeret
med hinanden via internettet
i drevis, men mgdtes for
farste gang til konference i
Kgbenhavn for nylig. De stift-
ede i den forbindelse
International Society for
Holistic Health, hvis formal er
at udbrede kendskabet til
holistisk medicin.

Den jgdiske bgrnelege Joav
Merrick fra Israel er fadt i
Danmark og var med til at
starte Barns Vilkar,
Barnetelefonen og
Bgrnemarket. Han mener, at
tro og medicin hanger sam-
men.

Den kristne Daniel Shek fra
Hong Kong opfordrer alle til
at ga livsveerdierne efter i
sgmmene.

Lees forskerportretterne pa

-Det har efterhanden fart til en stigende inter-
esse for holistisk medicin, og det er derfor, jeg
har sagt ja til at veere leder af ISHH. Jeg haber,
det bliver en forening, som spreder engagement
og interesse for en dben og fordomsfri
tilnzermelse til sundhed og til behandling af
usundhed

| begrebet holisme ligger for mig et vigtigt
imperativ. Det er at undga absolutte standpunk-
ter.Vi kan aldrig se helheden, blot gge det antal
perspektiver, vi benytter, nar vi prgver at forsta.
Helheden vil altid veere et mysterium og derfor
noget, som vi ma nerme os med ydmyghed,
respekt og tillid. Det haber jeg, at foreningen kan
veere med til at formidle - ved at tage vare pa
den kundskab, som er tilgeengelig og lader sig
efterprgve og kan bekreeftes. Og ved at stille de
gode spgrgsmal, som abner for forundring og
veekst, selvom svarene ikke bliver endelige.

Lees porteet af Michael de Vibe og hans usedvan-
lige meditations-maraton-oplevelser i naeste num-
mer af Ny Medicin.

Michael de Vibe, formand for International Society for Holistic Health, haber, at den nye forening kan veere med til at
sprede interesse for en &ben og fordomsfri tilnaermelse til sundhed og behandling af usundhed.

-

de efterfglgende sider, og " TN
flere i naeste nummer af Ny Stifterne af den nye internationale holistiske sammenslutning og sundhedsborgmester Inger Marie Bruun-Vierg, der dbnede konferencen, da forskere fra hele verden madtes
Medicin for udvikle ny medicin.
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Tro og medicin hgrer sammen

Foto: Ole Winther
Tekst: Tina Varde

Joav Merrick, speciallege i
barnesygdomme, var med til
at starte Bgrns Vilkar,
Barnetelefonen og
Bornemarket i 80erne. Han
har skrevet bgger om bgrne-
mishandling, bgrn og alkohol,
stofmisbrugs-familier samt om
incest og seksuelt misbrug. |
1989 emigrerede han til
Israel, hvor han er adm. over-
lege for &ndsvageforsorgen i
hele landet.

Joav Merrick er fadt og
opvokset i Kgbenhavn. Som
20-arig besggte han Israel,
hvor han madte sin hustru.
Allerede dengang besluttede
det jediske par at bosette sig
i Israel. Men farst tog de til
Danmark. Her blev de i et par
dynamiske artier, mens
Merrick uddannede sig til
specialleege i barnesyg-
domme, blev far til de fgrste
af sine i alt seks barn, var
med til at skabe livlig debat
0g oprette statteorganisation-
er til fordel for nogle af sam-
fundets svageste: udsatte
barn.

Joav Merrick var og er sterkt
inspireret af barnelaegen og
forfatteren Svend Heinild.
-Det blev altsa til, at vi boede i
Danmark i mange ar, men da
vi sd endelig flyttede til Israel
i 1989, kappede vi navlestren-
gen fuldstendigt, forteeller
Joav Merrick, som vil blive
boende i Israel resten af livet.
-Min kone og jeg synes, at
fremtiden for jadiske familier

er i Israel. Det var ogsa
arsagen til, at vi tog til Israel i
stedet for at blive i Danmark.
Vi har fire piger og to drenge:
Den ldste er 28 ar, den yng-
ste ni, siger han.

Hans 28-arige datter arbejder
som psykolog i et medicinal-
firma - den naesteldste er pa
fierde ar i sit medicinske
studie. Resten er skolesg-
gende.

-Det er muligt, at nogle at
bgrnene velger at flytte til
Amerika, da de ogsa er
amerikanske statshorgere,
men jeg tror nu, at mine bgrn
bliver i Israel, siger Joav
Merrick.

De sidste 14 ar har han arbe-
jdet som administrerende
overlege for &ndsvageforsor-
gen i hele Israel. Ikke kun for
barn.

-Jeg administrerer den medi-
cinske behandling af alle per-
soner med andsvaghed samt
handicappede i Israel. Det
socialmedicinske, som jeg
startede i Danmark, er jeg
fortsat med. Jeg har pé en
eller anden made altid veeret
lidt pa sidelinien af det tradi-
tionelle medicinske erhverv.
-Det er ikke et omrade, der
giver prestige. Hele omradet
omkring medicinsk behan-
dling af andsvage er ikke i
Sundhedsministeriet men i
Socialministeriet. Jeg er altsa
administrerende overlaege i
Socialministeriet. Sa det er

igen pa sidelinien af det medi-

cinske, jeg arbejder. Den linie,
jeg startede i Danmark med
at leegge mig taet op ad en
person som Svend Heinild og

beskaftige mig med livsom-
stendigheder, er jeg fortsat
med gennem hele min kar-
riere, forteller Joav Merrick.
Han arbejder ogsé som pro-
fessor pa et hospital i det
sydlige Israel, hvor han prever
at sla et slag for den holistiske
tankegang og ogsa arbejder
med minoritetsgrupper som
beduiner.

- Israel er det sadan, at hvert
eneste starre hospital har
oprettet et center for alterna-
tiv medicin - bortset fra det
hospital og universitetscenter,
jeg er tilknyttet. Det tenker vi
pa at oprette, fortzller Joav
Merrick.

-Jeg har gjort meget ud af at
gere arbejdet med &ndsvage
til et tveerfagligt samarbejde.
At arbejde sammen i teams er
en fortseattelse af det, jeg
arbejdede med i Danmark,
som var tvarfagligt omkring
omsorgssvigt og socialpadia-
triske problemer. Jeg tror
meget pa arbejdsmetoden
med at vere flere faggrupper
sammen, siger Joav Merrick.
Han startede oprindeligt som
elev i Handelsbanken, fordi
han gerne ville have en inter-
national uddannelse, som
kunne bruges mange steder.
Men vragede hurtigt bankver-
denen til fordel for medicin-
studiet pa Kgbenhavns
Universitet. Det har han aldrig
fortrudt.

-Mennesker bliver ofte tidligt
i livet gearet ind pé en ret-
ning, som man ikke altid selv
har magt over, siger han.

-Jeg gér i den retning, jeg tror,
Gud har bestemt for mig. Jeg

tror meget p4, at alle har en
engel, som sarger for, at man
gar i den rigtige retning. Sa
kan man velge at filosofere
meget over, hvorfor tingene
sker, eller man kan lade vaere
0g acceptere det, som er ens
kald. Det som Gud har
bestemt sig for er ens opgave
i dette liv. | gvrigt er der i
falge den jgdiske tro en
alliance mellem religion og
medicin, og leegen bliver
betragtet som Guds formidler
af helbred.

-Nogle tenker og filosoferer
meget over tingene, men jeg
lader tingene ske, som de
sker, fordi jeg tror pa, at Gud
meget bedre end jeg ved,
hvad jeg skal bruge min tid
pé jorden til. Det jeg gar,
prever jeg at ggre sa godt
som muligt med de midler og
den kapacitet, som jeg har,
forklarer Joav Merrick.
Udover at skrive bgger om
udsatte bgrn, udgivet pa Hans
Reitzels Forlag, har han
skrevet artikler til danske og
nordiske tidsskrifter.

Maske er det netop, fordi Joav
Merrick forlengst har over-
ladt styringen af tilveerelsen til
hgjere magter, at han besid-
der en tilsyneladende
knusende ro og balance. Og
evne til at veere til stede i
nuet, hvad end det matte
bringe.

Han har det med at leene sig
lidt tilbage i stolen og krydse
armene foran sig, nar han Iyt-
ter. Méske fordi han ved at
holde en smule afstand bedre
kan se tingene lidt an og sikre
sig et overblik over situatio-

-Jeg lader tingene ske, som de sker. Uden at teenke dybt over, hvorfor de nu sker sddan og sddan. Jeg har ikke haft et kald eller noget specielt, der ger,
at jeg er endt i den medicinske verden. Jeg tror pd, at der er en arsag til alle ting, men praver ikke at ga ind i, hvad arsagen er, forklarer Joav Merrick.

nen. Hans kropsattituder kan
godt f& ham til at forekomme
en anelse lukket - indtil man
sparger ham om et eller
andet, og han laner sig frem,
abner fuldstaendigt op og
blotter et par hjertevarme
gjne.

Kaptajn i den israelske haer
-Jeg tror i et hele taget, livet
handler om at ga med strgm-
men. Falg den linie, der er
bestemt for dig, siger han.
-Selvfglgelig er der ogsa ting,
jeg filosoferer over i livet:
Hvorfor er det nu s&dan, og
hvorfor er det ikke
anderledes? Men som regel er
jeg meget fleksibel i alle livets
forhold.

-I Israel bliver du hvert ar ind-
kaldt til militeertjeneste. Indtil
jeg for nylig pensionerede
mig selv fra haren har jeg
veeret kaptajn og indkaldt en
méned eller halvanden hvert
ar.

-For mange ar siden sagde en
af mine bekendte: Lige meget
hvor du placerer Joav, sa for-
mar han at fa det bedste ud af
det, der hvor han er. Og det
er nok min starste styrke.
-Uanset hvor jeg har veeret
udstationeret - i grkenen, pa
Golan, i Libanon eller andre
steder, sa har jeg falt, at det
var okay. Jeg har altid sgrget
for at veere der, hvor jeg var,
som om jeg skulle bo der
hele tiden.

-Mens vi boede i Danmark
plejede jeg hvert ar at tage
min familie med til vild-
marken i Sverige. Sa byggede
jeg altid et ildsted af sten,
lavede et rart omrade.

-Hver gang jeg blev indkaldt
til heeren - Israel har jo veeret
konstant krig i alle de ar - s&
har jeg ogsa accepteret tin-
gene, som de er. En del af at
vaere jode i Israel er at forsta
0g acceptere, at i dette
omrade har der i mange,
mange ar, i flere hundrede ar
om ikke tusind ar, vaeret kon-
flikter. Og det er nok noget,
der desvarre af forskellige
grunde fortsaetter fremover.
-Hvis du tror pd Gud og p4, at
der er en mening med livet,
ma du acceptere livet, som
det er. Det er den filosofi
,50m jeg har géet og gar efter.
-Selvfglgelig langtidsplanlag-
ger man nogle ting, vel
vidende at man dybest set
ikke ved, hvad der sker i mor-
gen. Sadan er det jo.

Livets skrgbelighed er mere
igjnefaldende i et krigsharget
land. Det er anderledes end at
leve i et fredeligt land.

-Jeg har for eksempel lige
vaeret i Magasin, lllum og sa
videre...| Israel sprenger der
ofte pludselig en bombe, s&
du ikke er der lengere. | det
omrade, hvor jeg bor, er der
flere arabiske landsbyer, og i
de sidste fire ar har vores
landsby varet udsat for
mange terroristangreb. | en
periode blev man beskudt pé
vej hjem fra arbejde nasten
hver eneste aften. Jeg har mis-

tet tre af mine naboer. Det er
meget svaert, nr du som teet
ven eller nabo skal forsgge at
behandle eller skrive dgdsat-
test. Et par gange er der ogsé
nogen, der har forsggt at
draebe mig. Sa det er
anderledes end i det fredelige
Danmark. | Israel ved du ikke,
om du kommer levende hjem
fra arbejde.

-Men jeg er en fisk, der
forsgger at svamme lige godt
i al slags vand. Hver gang jeg
har veeret i militertjeneste og
er blevet placeret pé en eller
anden base, har jeg arrangeret
min seng og mit bord pé
samme made, som jeg gjorde
mig det behageligt, nar jeg
var i Vildmarken i Sverige
med familien. Saledes at jeg
har det godt, der hvor jeg er,
tilfgjer Joav Merrick.

Arbejdsmassigt

tilbageblik

-Mine arbejdsomréder i
Danmark var pa mange leder
og kanter kontroversielle pa
grund af min tilknytning til
socialpadiatrisk ambulatori-
um pa Rigshospitalet, som
blev etableret og opbygget af
Svend Heinild.

-Han beskaftigede sig med
livsomstendighedernes
betydning for udvikling af
sundhed og sygdomme hos
bgrn. Dengang var han pa
mange mader ugleset af det
etablerede, siger Joav Merrick.
-Svend Heinild kombinerede
klinisk arbejde med forskn-
ingsarbejde og brugte tv, avis-
er, radio og andre medier til
at bringe budskabet ud. Det
var jeg en del af, da jeg var i
Danmark. Jeg blev nermest
brugt som en form for doktor
Spok (bgrnelegen Benjamin
Spok, som i 50erne skrev
bogen Childcare om bar-
nesygdomme. Den udkom i
teet pd hundrede millioner
kopier i verden)

-Jeg var en ressource-person
for medierne og for journalis-
ter omkring bgrn, barns
vilkar og situation.

-Da jeg i slutningen af 70erne
og begyndelsen af 80erne
begyndte at tale om
omsorgssvigt og bgrnemis-
handling, blev jeg betragtet
som en person, der kom frem
med noget, der var sveert at
forsta. For vi havde jo en
velferdsstat, en bistandslov
0.s.v., som burde forebygge
vold mod bgrn. Men det
eksisterer jo, siger Joav
Merrick.

Stgttefonden Bgrns Vilkar,
som blev oprettet af Svend
Heinild, Tine Bryld og Frode
Muldkjeer, besluttede i 1985 at
give Peter Sabroes Bgrnepris
til Merrick.

-Da jeg havde modtaget
prisen, bad de mig overtage
organisationen, og jeg beslut-
tede mig for at arbejde pa at
lave den til en landsorganisa-
tion.

Fortsaettes naeste side
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Stottefonden fortsatte som
det gkonomiske grundlag for
arbejdet omkring Bgrns Vilkar
og fortsatte med at give Peter
Sabroes Bgrnepris.

-Senere startede vi
Barnemarket - det var ogsa
min idé. Det oparbejdede jeg
sammen med andre fra at
veere en lille stgttefond til at
veere en landsorganisation.
Barnetelefonen har Joav
Merrick ogsa veeret med til at
skabe. For den idé fik han den
Internationale Legopris i
1987. Nogle ar tidligere var
han desuden med til at
oprette de nordiske konfer-
encer omkring bgrnemishan-
dling og omsorgssvigt.

1 1989 solgte familien Merrick
deres hus pa Tuborgve;j i
Hellerup og emigrerede til
Israel. Men farst sgrgede
Merrick for, at der var folk til
at fore hans arbejde videre.
-For eksempel fik jeg John
Halse til at overtage Bgrns
Vilkar. Det var vigtigt for mig.
I Israel er der ogsa en
engageret person, der kan
overtage mit arbejde, nar jeg
ikke fortseetter lzengere, siger
han.

For fgrste gang i mange ar var
Joav Merrick i Kgbenhavn, da
han besggte Sundhedshuset
og deltog i holistisk konfer-
ence. Og mgdtes med den
internationale gruppe
forskere, som han i flere ar
har samarbejdet med via
internettet. Det var i den
forbindelse, han fortalte om
tilveerelsen i Israel.

Bag de udefra set lidt lukkede
og selvbeskyttende kropsatti-
tuder - tilbagelenetheden og
de krydsede arme - gemmer
sig et hjertevarmt menneske,
der har viet sit liv til at hjelpe
samfundets svageste.
Bgrnene, de andsvage og de
handicappede. Kalotten af for
det.

cv

Fadt og opvokset i
Kgbenhavn.(1950)

Uddannet pa Kebenhavns
Universitet.

Det meste af sin karriere i
Danmark har han veeret
tilknyttet Rigshospitalet, hvor
han samarbejdede med pro-
fessor Bengt Zachau-
Christiansen omkring det
store Mor-Barn projekt,
Barnekohorten 1959-61, men
har ogsa veeret pa
Barnehospitalet Fuglebakken
- som ikke leengere eksisterer -
og pa barneafdelingerne i
Roskilde og Holbzk