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—BLIV SMUK, GOD OG SAND!

Behandlings- og udviklingsplanen er et
— ST@TTE TIL PERSONLIG UDVIKLING AF
tilbud til dig, der vil hurtigt og effektivt
LIVSKVALITET, SUNDHED OG FUNKTIONSEVNE
videre mod det gode liv. Det er ogsa en god

ide at lasgge en udviklingsplan nar du har
— MALRETTET FORBEDRING AF LIVET NAR:
svaat ved at overskue din egen situation og ikke
selv sikkert ved, hvilken form for hjadp og stette
+ DU @NSKER AT UDVIKLE DIG HURTIGT
du har brug for.
+ TINGENE ER SV/ERE AT OVERSKUE
+ DU ER | KRISE, ALVORLIGT SYG FYSISK
Vi anbefaler, at du i fadlesskab med en erfaren holistisk
ELLER PSYKISK, ELLER D@ENDE
behandler Iamyger en plan for din behandling og personlige

udvikling gennem de naeste 3, 6 eller 12 maneder.

| denne plan beskrives dine peI‘SOnI I ge mé og din
vej til dem. Det vil fremga af planen, hvor langt du kan regne
med at komme med dig selv i dette tidsrum, forudsat at du fal-
ger behandlingsforslaget — tager imod den stette til din person-
lige vekst som vi kan give dig — og selv ger hvad der
kraeves af dig for at na dit mal.



Du masdv finde vgien og
sdv gavgen

—vi felges gerne med dig
parejsen

De forskellige former for holistisk behan-
dling og stette er hjedp til selvhjadp; du
ma selv ga vejen. Du ma selv finde viljen
til at blive rask, glad og velfungerende. Du
matéle at lide, nér du gér igennem de gamle
smerter og ser virkeligheden i gjnene pa godt

0g ondt.

Vi kan hjadpe dig med at blive mere smuk, god og
sand. N&r du bliver det, vil de helbredende kragter i
kroppen — de helende principper i naturen — virke og
maske gere dig rask. Om du ndr at blive helt rask er et
spergsmal om tid og kragter.

Din behandlings- og udviklingsplan vil tage udgangspunkt i din
egen analyse af din nuvaarende situation og dine gnsker for fremtiden
mi. livskvalitet, helbred O ]EUﬂkti ONsevne

Vi tror, at du som levende menneske i bund og grund er fuld af livs-
glade, livsenergi, intuitiv viden om livet og masser af intelligenstil

at |gse dine egne problemer med.

Vi er her for at hjadpe dig til at opdage, at det faktisk er sandt.



Behandlings- og udviklingsplanen ma
rumme din personlige malsaning og
din ve til malet

Det tager normalt to timer at |aggge udviklingsplanen:
Somme tider er noget hjemmearbejde ngdvendigt.

Det enfordel at du har kendskab til den holistiske
medicin, enten gennem et kursus eller et
foredrag, eller ved at have lasst
brochuren “Hvad er
Holistisk Medicin?’

dler en relevant bog.

Det er vigtigt at du

har formuleret din

personlige malsatning

sa godt du kan far du

kommer for at laggge din
behandlings/udviklingsplan:

Det er ogsa godt hvis du har

gjort dig nogle tanker om hvad

der kunne stette dig i din udvikling.

Din personlig malsaning méa meget gerne

vage stor, og ambitigs. Det giver energi til-pro-

jektet. Det er altid godt at vill smuk

god 0g d—Ogl i(Rg g,
ﬁl Og Vel fungerende

Behandlings- og udviklingsplanen er en naturlig del
af “Livskvalitetspakken” (se brochuren om denne) og
kan revideres sammen med en erfaren holistisk behandler

med passende mellemrum, for eksempel hver 6. maned.



BIIV SMmuk,

god og sand

Vi mennesker har et neesten uendeligt
potentiale til at-vokse og
uavikle os: Det’er over-
raskende siaddent at vi

dyrker vores mulighed

for personlig vakst i
vores samfund, hvor

ale har s travit

med barn, karriere,

forbrugog livets

daglige garemal.

At gro er en skgn
ting,-der indebazer
alle former for nydelser
og glegder — og alefor-
mer for problemer 'og
vanskeligheder. At gro betyder;
at man tilstar-at man ikke kender
sig selv fuldt ud-og at man er. nadt til
at give sig'selv frihed til ig selv
bedre at kende ved at Vmgepé
nye mader og-gere nye ting. Frihed til at
have nye meninger- og synspunkter og' made

nye mennesker,

At vokse og gro betyder at man tager sig af sig
selv og ger noget for sig selv. Det betyder at
man bruger tid, energi og ressourcer pa at
vaae god ved sig selv. Og at man
dermed trives og under sig selv en

luksus, som mange andre ikke

undTése/Iv: nemlig at



At udvikle sig som menneske er ikke helt
enkelt. At fa stette til vores personlige udvikling kan

virke som en vild luksus. Men udviklingsstette er ikke luksus;
det er faktisk ofte ngdvendigt for at komme videre for avor. Vi
er nemlig oppe mod mange modsatrettede kragfter, ndr vi skal gro.
For i samme gjeblik du forandrer dig, skifter meninger og bliver
dig selv mere, vil mange mennesker, der kender dig, blive util-
fri med dig: du lever nemlig ikke laangere op til deres

fj ENtninger.

S4 kan det godt vaare, at du er bl et et bedre menneske,

mere omsorgsfuld, mere kﬁ
oY 0g

allg mere energisk og sund. Maske ligefrem

mere velfungerende. Men det er ikke det, det kom-

mer an pa, kan andre mene.

Folk, der kender dig godt, har et billede af hvor-
dan du er, og sédan har du bare at vage, fortsat
ogi al fremtid. S& det kommer som en chok for
venner, partner og familie, ndr de pludselig

“ikke kender dig mere”.

De burde vazre lykkelige over at du gror. De
burde takke dig for at du har forbedret dig.
Men sidan ey det ikke. Mennesker, der ser
andre VOk% isog nar den anden er tadt
pa, mindes s& smerteligt om, at de maske ogsa selv
burde udvikle sig og udfri sig selv af nogle selvskabte
plager og begraasninger. Og her slutter festen.

Ingen af os er gode nok mod os selv. Nar vi mgder folk, der er
bedre til at leve end os, har mere succesi kaalighed, socialt og
pajob, bliver vi misundelige. Vi forstar sjaddent, at vi selv kunne
udvikle os og f& den samme kke 0g succes, Vi ser ikke,

at vi kunne lade os | n aetll at finde en

bedre version af os selv frem. | stedet bliver vi onde pa den,

der trives bedre. Men sidan behaver det ikke vaae.



Velkommen

Du er altid velkomment til at fa en snak med
en af vore behandlere eller kommetil et af de
mange foredrag og arrangementer vi |gbende
afholder. Eller bare at kigge ind og se vores
udvalg af bgger om livskvalitet og personlig
vakst. Vi gnsker dig held og lykke med dit
personlige udviklingsprojekt og haber at
du lader os hjedpe dig videre!

Hjadp os
med forskningen

Du kan hjadpe os og vores fremtidige patienter ved at
sige"ja" til at veare med i vores forskning. Det vil typisk
betyde at du skal svare pa spgrgeskemaer og skrive din

hiStOrietil os. Vores forskerteam behaver ofte 0gsi

adgang til din laaye- og sygehusjournal. Lass mere om
forskningen og hvad det indebaaer for di

brochur Fol’San n
av IKling.



Bevidsthedsorienteret |asgevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vakst
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Bliv smuk, god og sand. PiaP. har malet “ Verdensmoderen” efter inspiration fra

Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop
hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.

FORSKNINGSKLINIK FOR HOLISTISK MEDICIN APS
Teglgdrdstraede 8A, DK - 1452 CPH.K, TIf. +45 3314 1113, Fax. +45 3314 1123

klinik@livskvalitet.org, www.holistiskmedicin.dk
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