Psykiske lidel ser

Depression:

forsaanket stemningsleje
(unipolaa depression:
major depression og
minor depression)

Psykose:
manglende realitetstestning

(gremnsepsykose, skizofreni
hos unge, produktiv psykose)
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DEPRESSION: FORSANKET STEMNINGSLEJE
(UNIPOL &R DEPRESSION: MAJOR DEPRESSION
De psykiske lidelser forstas inden for den
OG MINOR DEPRESSION)
etablerede lamevidenskab som forstyrrelser i bevidst-
PSYKOSE:; MANGLENDE REALITETSTESTNING
len, der falger ubalancer i hjernens kemi. Disse ubalancer
(GRANSEPSY KOSE, SKIZOFRENI HOS UNGE, PRODUKTIV PSYKQSE)
antages at vaare genetisk bestemte, selv om man trods grundig

eftersggning ikke har fundet staarkt belagy for denne opfattel se.

Den holistiske medicin har en andeN TOrklaring pa
de psykiske sygdomme og forstar dem som alternative
méader at |@se problemet med livssmerten pa (se
brochuren: “Hvad er holistisk medicin?’).

Livet er i sin essens smel’tef UI 0t for os

som ukultiverede vaesener, der ikke kan vente strategisk og
tAlmodigt pa at vore gnsker skal opfyldes, men som derimod

kraever og forlanger at alt skal ske her og nu.

Vores dybe Sj m Sﬂnsker —vores livshensigter — giver
os vanskeligheder og stor smerte, nér de ikke straks
opfyldes og realiseres. Denne smerte far os ofte til at
lyve for os selv, hvorved smerten fortreanges, men
den elimineres ikke. Den ligger lige under over-
fladen af vores bevidsthed, gemt vak i vores

krop som fortraangninger.

Gennem livet akkumulerer vi mere og mere smerte,
salenge vi systematisk |@ser livsproblemer ved at
resl gner € over for vores dybe behov og indtage et
IiVSperSpektiv, der er mere og mere fjernt fra

det gode liv fyldt med nagva og falelser.



N& voresindre
skraldebgtte er fuld

Pa et tidspunkt er vores indre skraldebette sa fuld, at den
spontant springer op og ikke rigtig kan fornasgtes mere. Vi kan
vadge at placere a vor lidelsei kroppen, hvorved den med stor
sandsynlighed bliver syg. Vi kan ogsi vadge en anden strategi,
nemlig at |@se problemet i vores S nd

Det ser ud til at der er to generelle strategier for mental 1@sning
af eksistens-smerte-problemet: fl Ugt fra ansvaret aler

flugt fravirkeligheden,

Depression holistisk forstaet

Vi flygter fraansvaret ved at
beskrive verden, livet og os selv
som umulige. Ved systematisk
og kategorisk at fraskrive os
selv, livet inden i os og verden
omkring os vazdi, kommer vi til at
levei en trist, mark og fortviviet verden,
hvor det er virkelighedens beskaffenhed, der er
problemet. Og altsd ikke at vi som ansvarlige sjade
ikke ger det godt nok. Denne Iagsning farer til den klassiske
depression der har dels et kogniti\/t, mentalt
en negativg beskrivelse af selv, liv og virkelighed,

€l ement;
og dels et él | |0t| ONelt dement: den lave felelsesmas-

sige grundstemning. Til depressionen herer typisk en ragkke
kropslige symptomer som nedsat tale- og bevagyelses-
hastighed, tidlig morgenvagnen, tab af appetit,og
sexlyst (libido) mm. Somme tider er der
ogsa kroniske smerter.



Psykose holistisk forstaet

Vi kan ogsa flygte fra livssmerten gennem en generel
flugt fra verden, der kommer i stand gennem beslutninger, der
benaagter vores egen, livets og/eller omverdenens eksistens.
Dette giver den klassiske psykose med karakteristika som de-per-
sonalisering (jeg er ikke virkelig), de-reaisering (omverdenen er
ikke virkelig) og Ejevitalisering (livet er ikke virkeligt, men blot
noget mekall Og of -G adet). Psykosens karakteristi-
ka er issa manglende realitetstestning (ds. darlig kontakt med
virkeligheden) og ol el SESMAaEsS]

“aStUmpNINg’ .

Principperne for holistisk
behandling af sindssygdom

Behandlingen af depression fokuserer pa at handtere arsagen,
der er den eksistentielle smerte. Denne smerte er forbundet med en
del af sindet, der forsgger at handtere smerten ved at bringe den ud
af kontakt med vores bevidsthed. Denne del af sindet fungerer tem-
melig autonomt, som patientens “ hjad pende &ent”.

Imidlertid gegr denne agent oftest mere skade end gavn, idet
prisen for at f& holdt smerten pé afstand er en invalid-
erende psykisk sygdom. Den holistiske behan-
dier ma derfor hjad pe patienten til pa
en gang at blivei stand til at

handtere smerten og agenten.

Far patienten kan handtere agenten
kommer smerten adrig frem til bevidst-
hedens overflade. Far patienten kan handtere
smerten, kommer agenten aldrig frem til bevidst-
hedens overflade. Den er nemlig hemme| ig!

Patienten har altsd et naturligt forsvar mod at blive rask, som den
holistiske behandler mé se, mede, forstd og handtere. Forsvaret er
dels et forsvar mod at magke smerten, dels et forsvar mod at erk-

ende egen sygdom.



Den depressive pati dna hjadpes

i atdle at ved' € (l€pressiv

og til at styre hvornar depronen viser sig. | stedet for at
varefU dt' deEprl MeEret, helt i-agentens kontrol,
kan patienten taare at vare deltidsdeprimeret, sa patienten selv sty-
rer, hvornar depr onen skal.komme og g&, og'i hvor lang tid den
skal vare. Ved at vage villig til at gdind i ‘depressionen og-magke
den helt-og fuldt, og derefter vagre villig til at'ga ud af denigen
med den.laging dette giver, kommer. pati enten oven'pasin
depression, og er ikke langere dave af s1t overlevelsesmzn-
ster. Helingen er begyndt; og i takt-med-at livssmerten
kanfronteres og bearbejdes,-heler pati ente;'w. : :

Behandlingen af den déprve og
psykotiske patien_t-[hé ske pa
* L enmade, .der'tég'er .vare pa
patientens Sikkerhed. Behandleren
ma hénd’gere“i)éde forsvarets struktur og
den bag\}edligga%de smerte: Den psykotiske eller
depressive patlents “hjedpende agent” kan veae meget
; udSp UIeret og snedig, oy krae/€ Sit
den holistiske behandler Somme tider er agenten bemyndiget til
at tage Ilvet af patlenten far livssmerten bliver helt afdaskket; dette
aspekt kraaver den S[ﬂrste fagl Ige d(SJeftISe
hvilket i vor klinik.er ensbety_dende med henvisning til- quuallaag_e
i psykiatri, der skal sikre patientens overlevese o

L

¢

Behandlingen af den depressive eHer psykotlske pati ent

kan vage vanskelig og langvarig, men kan ogsa
e enke| hUI’tI g O
? or almnde Smertefri;
S ndr det lykkes patienten at forstasm Stua
et tion klart og praecist. N& patienten Klar forstaelse e
f* en e % e, sker der ofté
ekt| \' Og Vari Ig bedrlng.

af hvem og hvad
enhurtig, ef



Hvem har glasde af holistisk
behandling?

Hos Ungemed tendenstil at gaind i en psykose, men uden
tidligere psykiatriske indlagggel ser og erfaring med at forsvare sig

selv over for behandling, ser holistisk behandling ud til at kunne
vage meget effektiv.
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r x"l-l@s’btpol’éaft dep@we og hos addre, psykotiske patienter eller
hes,!ﬁi enter med erfarmgfra en rakke psykiatriske indlagygel ser,
“kan behandllngen vaE*e a‘zanskellg 0g ressourcekraavende — bl.a.
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,2“ n%n lkke skrannes praktlsk
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patiet; é‘@henv

Genérelt m} menr}eéker med UdV| kl | ngSper Spektiv
vaa’emeget’ )e{tere at ryedpel?qhstly end mennesker der ikke er
bekendt mEd |deerheamﬁer S@nl | g Udvikling.
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Det er vi gtlgtat papege‘ébvﬁgs f
e 3
alene sker paforsngsbads Vl Hbe]der aFene med forbedrl ngaf

Ilvskvallteten gmnem ud\gklmg afcjlvsfﬂosoﬁ og}llvsprakss
Vi kan ikke garanter'e rewftater
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Vi behandler ikke patlenter, der érl:myrﬂg}gl orte eller som ikke
selv tredffer deres beslutning om behandling. N&r det drejer sig
iske lidelser vil den farste kontakt altid vaae en
%ekonsultan on, efterfulgt af konsultation hos
specialamge i- psykiatri, hvis der er tvivl om patientens evne til
at tradfe egne bedlutninger, eler hvis patienten vurderes til

i,.a veare il fare for sig selv eller andre.
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Velkommen
—til sundhed gennem
livskvalitet og personlig vaekst

Vi er overbeviste om at alle mennesker, ogsa psykisk syge,
der dybt i Sjaden ensker sig et bedre liv, kan fa det ved at
udvikle sig.

Velkommen til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. Vi ser frem
til at hjadpe dig med at hjadpe dig selv. Lass venligst brochurerne
om*Livekvdli tetSpakken” og “Behandlings- og
udviklingsplanen” samt “Hvad er holistisk medicin?’.

Se www.livskvalitet.org for mere information.



Bevidsthedsorienteret |asgevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vakst
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Bliv smuk, god og sand. PiaP. har malet “ Verdensmoderen” efter inspiration fra

Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop
hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.

FORSKNINGSKLINIK FOR HOLISTISK MEDICIN APS
Teglgérdstrasde 8A, DK - 1452 CPH.K, TIf. +45 3314 1113, Fax. +45 3314 1123

klinik@livskvalitet.org, www.holistiskmedicin.dk
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