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De fleste bgrn og.unge, der har astma,
alergi eller eksem, vokser heldigvis fra det. Og det er

meget heldigt, da man regner med at 40 % af nutidens barn
lider af allergi.

.A.Iligevel plages en del unge og voksne af disse sygdomme. Det
er derfor vaard at kigge pa, hvad det vil sige at vokse fra sin syg-

dom — for maske kunne det ogsa ske for dig, hvis du selv hjalp
lidt til.

Astma, all&fgi og eksem er sygdonime forbundet med
nogle mindre forSty ' € Ser i immunsystemet.
Ved alergi angriber kroppen fremmede antigener
— stoffer der er fremmede for kroppen — selv
om de ikke pa nogen méde er skadelige for
kroppen. Nar immunsystemet saledes forsvarer :
sig mod pallen, der traanger ned i lungerne, kan
dette give alergisk astma, i naesen giver det
hefeber og pa huden alergisk eksem. Mange gange
er der ikke noget tydeligt alergisk fx ved eksem, selv
om vi ved, at det oftest felges med.allergi. Né&r huden
er S/ag -skyldes det at hudens celler bliver forstyrreti
deres arbejde med at lave huden tyk og steark. Hvad

der praist forstyrrer cellerne har laange vaaret en

gade for |aagevidenskaben.

s, Den holistiske médicin ™
pastér at den' mest almin-
delige forstyrrelse af vores
celler kommer fra vores eget
sind. N&r vi undertrykker de
mange svaae falelser som enhver barnzse s,
dom er fuld af, kommer disse fal €l Sex
ned i kroppen, hvor de netop skaber den forstyrrelse der
plager os (se brochuren “Hvad er holistisk medicin”).

Nér vi vokser fra vores sygdom er det fordi vi gennem, ... )
"Opvaksten f&r konfronteret mange.af de ting, der fra starten

har plaget os, saledes at vores indre bal ance og
selvfglelse bliver bedre.

N&r vi nogle gange ikke vokser fra sygdommene er det
fordi vi persenligt har valgt en made'a Teve pa; hvor vi
prever at undslippe de falel sesmasssige vanskeligheder, i stedet
for systematisk at s& dem 1 Gjnene.
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Din sygdom kan bedres og maske lige-
frem forsvinde helty.i takt med din person—
ligeudvikling

.

Imidlertid kan man lage at leve merei kontakt med sig selv og
falelserne og vaae mindre pa flugt fra dem. Det er denne evelse, der
kan fa os til at vokse fra astma, allergi og eksem, ogsa som unge og
voksne.
Det forlgb vi saetter sammen for dig — tilpasset dine personlige
behov — vil tage fat pa din krop, dine falelser og dit'sind. Vi vil
stette dig i at udvikle en mere sund og “ naturl ig" livs-
filosofi, hvor du vedkender dig dine fglelser og lever med
dem, og-hvor _dL_J rgi,\igr dig selv.og'din krop-deniplads
og-det rum, der behaves.

Vi er sikre pa at din sygdom kan bedres og méaske
ligefrem forsvinde helt, i takt med din perSON-
lige udvikling. se dog nedenfor under
forskningsda alle behandlinger:tifbydespa

forsggsbasis, og garantier ikke kan gives.

Se ogsa gerne brochurerne om
# LiVSkVﬂI | tetSpakken , “Behandlings-
0g.udviklingsplanen”,-om “Behandlingsformerne”
ogi tilfaddeaf. en mere alvorlig immunologisk
forstyrrelse ogs brochuren “ Tri MNI ng af
I MMuNforsvaret med holistisk medicirr”

FOorsknimg™

Vi haber at se dig som/patient pa
Forskningsklinik for‘Holistisk Medicin, og vil i
den forbindelse opfordre dig til at indga i vores
D forskningsprojekt-af-samme navn som.define

brochure. Se mere i brochuren “Forskning og

Udvikling” om hvad dette kraever af dig.



Bevidsthedsorienteret |aagevidenskab
— Sundhed gennem livskvalitet
0g personlig vaekst
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Bliv smuk, god og sand. Pia P. har malet “ Verdensmoderen” efter inspiration fra

Gustav Klimt til Forskningsklinik for Holistisk Medicin. “Verdensmoderen”

udtrykker en indre tilstand af skenhed, godhed og sandhed. Klinikken skal netop

hjadpe folk til at blive mere smukke, gode og sande.
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