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“Jeg vil bygge et holistisk hospital, og vise verden
at det kan geres godt, enkelt og effektivt.” S&dan
teenkte jeg tilbage i &r 2000, da jeg sé at den holis-
tiske medicin viste gode resultater ved behandling
af de fleste af de sygdomme, lidelser og tilstande,
som danskerne lider under, mens en raekke store
metaanalyser pa samme tid viste at pillerne, som
jo stadig er den normale lzegebehandling i Dan-
mark, sjeeldent kunne gere ret meget godt for pa-
tienterne.

Jeg ved, at et sddant mal om at skabe et alterna-
tivt forskningshospital ma se lidt vel ambitigst

ud for en normal dansker. Men fgr du demmer
mig ude som fantast, vil jeg bede dig lytte til
min historie.

Jeg begyndte min laegekarriere som medicinsk
forsker pa Rigshospitalet i 1991, og mit mal var
dengang — som det stadig er — at finde de bedste
mader at hjaelpe mennesker til at forbedre deres
livskvalitet pa, og saledes hjaelpe mennesker til at
hjeelpe sig selv.

Mit h&b var pa denne méade at udvikle holistiske
kure til verdens syge og ulykkelige mennesker, og
ogsa til mennesker med de mest alvorlige syg-

domme og tilstande, sdsom cancer, kroniske
smerter, depression, skizofreni og psykose.

Projektet tiltrak store forskningsmidler og mange
gode hjerner kom til. Gennem arene voksede
gruppen omkring projektet til 25 bidragende laeger
og forskere. Det holistiske hospital er forst og
fremmest frugten af denne gruppes forskning og
fortsatte opbakning og stette.

| dag ligger det alternative hospital Elsebrane Re-
treat Center i Blekinge. Det er skabt for sma mid-
ler, og det karer og ger gavn hver dag. Det er dit

sted, det er lavet til dig, som behgver det. Og det
koster nzesten ingenting at benytte.

Det er et eksperiment, ganske vist, det er stadig
under udvikling, og hver dag leerer vi mere om,
hvordan det skal drives og hvordan folk kan hjeel-
pes. Men allerede nu har vi gode resultater med at
anvende ”livskvalitet som medicin”, som du vil
se i denne lille bog, der er den farste rapport fra
hospitalet.

OMSLAGSFOTO: MATHILDE GRAFSTROM -
Meditationsrummet pa Elsebrane, 2015.
OMSLAG: LIA HORNER
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De fleste bager og artikler af denne forfatter er pa
engelsk. | referencelisten findes en liste over lzerebo-
ger om holistisk medicin pa engelsk. | referencelisten
og i listen med anbefalet litteratur findes udvalgte ar-
tikler. Et sterre antal videnskabelige artikler om livs-
kvalitet og holistisk medicin kan findes i databasen
www.PubMed.gov, seg “Ventegodt”. PDF af udvalg-
te bager og artikler findes desuden pa hjemmesider-
ne www.livskvalitet.org og www.qualityofiife.dk.
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ALLE LIDELSER BOR UDREDES. Selv om for-
bedring af livskvalitet efter forfatterens mening
ofte vil veere den bedste og mest effektive vej
til forebyggelse og behandling af sygdom, ma
en indsats for forbedring af livskvaliteten opfat-
tes som et supplement til den almindelige lee-
gebehandling og ikke som en erstatning for
denne. Forfatteren opfordrer alle, der lider eller
misteenker, at de lider af en sygdom til at sege
en komplet udredning for denne sygdom hos
laegen og derefter tage stilling til hvilken be-
handling, der er gnskveerdig for den pagaelden-
de lidelse pa baggrund af de foreliggende erfa-
ringer med de forskellige behandlingstilbud.
Flere videnskabelige undersggelser peger pa,
at patienter, der arbejder malrettet med at for-
bedre livskvaliteten, som regel ikke folger den
almindelige statistik for overlevelse m.m.; s&-
danne patienter er blevet betegnet som “ex-
ceptionelle”.

DEN HOLISTISKE BEHANDLER. Intervention,

der alene forbedrer helbredet gennem forbed-
ring af livskvaliteten, kan efter forfatterens me-
ning ikke betragtes som arbejde, der er forbe-
holdt laeger.

Gathenrg
UL

Aaibarg

Hindery

v i
E|H-L-r-ﬁm|| Elsebrane ||

Elsebrane Retreat Center
& Organic Farm ligger i
skoven neer skaergarden

i Blekinge i Sydsverige,
2,5 timers korsel fra
Kobenhavn ud af E22.
Man kan ogsa tage

med @resundstoget til
Karlshamn, den tur tager
ogsa 2,5 timer.
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“Jeg vil bygge et holistisk hospital, og vise verden at
det kan geres godt, enkelt og effektivt.”. Sadan
teenkte jeg tilbage i ar 2000, da jeg sa at den holisti-
ske medicin viste gode resultater ved behandling af
de fleste af de sygdomme, lidelser og tilstande, som
danskerne lider under, mens en reekke store meta-
analyser pa samme tid viste at pillerne, som jo sta-
dig er den normale leegebehandling i Danmark, sjeel-
dent kunne gare ret meget godt for patienterne.

Jeg ved, at et sadant mal om at skabe et alternativt
forskningshospital mé& se lidt vel ambitigst ud for en
normal dansker. Men for du demmer mig ude som
fantast, vil jeg bede dig lytte til min historie.

Jeg startede min leegekarriere som medicinsk forsker
i 1992, hvor jeg som helt nyuddannet lzege fik lov at
lede et forskningsinstitut i livskvalitet pa Rigshospitalet
i Kebenhavn. Mit mal som medicinsk forsker var den-
gang - som det stadig er — at finde de bedste mader
at forbedre livskvaliteten pa. Nar syge mennesker for-
bedrer livet, hjselper de nemlig sig selv til at blive raske.

Mit hab var at udvikle holistiske kure ogsé for de
mest alvorlige sygdomme og tilstande, sdsom can-

14

cer, kroniske smerter, depression, skizofreni og psy-
kose. Gennem arene fik jeg samlet en gruppe pa 25
leeger og forskere omkring dette projekt, og min
gruppes forskning viste sig at veere frugtbar. Gen-
nem arene fik vi hjulpet mange patienter med nye
behandlingstyper, og fra projektet er udkommet
nogle hundrede videnskabelige artikler og for nyligt
0gsa 8 leereboger'®.

Men at skrive bager og at lave et hospital baseret pa
nye principper, ja, det er stadigveek ikke det samme.

Sé& jeg mé ogsa forteelle dig, at ambitioner ligger til
min familie. Min far Ole Ventegodt var en ikke helt
ukendt historiker, min farfar Niels Ventegodt var
landsretssagferer og kendt som farverig formand for
Eventyrernes Klub, og min oldefar Peder Olsen-Ven-
tegodt, den ferste “Ventegodt” forresten, fik Eckers-
berg Medaljen fra det Kongelige Akademi for de
Skenne Kunster. Min onkels far Niels Kaj Jerne fik
nobelprisen i medicin, hvilket ogsé inspirerede mig.

Vi Ventegodt’er er opdraget til at gere store ting og
det er ikke altid let. Min ungdom var ganske sveer og
jeg har fra jeg var ung arbejdet hardt for at na mine

mal. Jeg kom pa universitet da jeg var 18 og leeste
kemi og filosofi. Det gik ikke helt som forventet og da
jeg var 20 ar ville jeg tage mig eget liv, fordi jeg den-
gang spredte mig for meget og derfor ikke kom nog-
le vegne, og s& mig selv som en “under-achiever”.

Det var ved et rent lykketreef, at jeg ikke gjorde alvor
af det. Der skete, efter at jeg havde truffet min be-
slutning om at dg, det, at jeg fik en form for dbenba-
ring. Jeg fik et glimt af livets mening; det var som en
erindring af en tidligere tid, hvor mit liv havde mal og
retning. Jeg havde aldrig interesseret mig for emner
som psykologi, terapi og religion, men pludselig fandt
jeg mig selv pa biblioteket, hvor jeg plejede mig
igennem hundredvis af beger om disse og beslaeg-
tede emner. Det var for resten denne seelsomme
begivenhed, der ogsa gav mig interessen for livs-
kvalitetsbegrebet og som fik mig til at skifte studium
og starte pa at lsese medicin.

Farst som medicinstuderende fik jeg succes. Jeg fik
gode karakterer og for jeg blev feerdig som leege
modtog jeg i 1991 4,5 millioner kroner i stotte til mit
livskvalitetsprojekt fra Apotekerfonden af 1991 — som
den forste student nogensinde. Da jeg var feerdig



som leege, blev jeg samme dag ansat som leder af
et nyt forskningsafsnit for livskvalitet, Livskvalitetsun-
dersogelsen, som jeg selv havde veeret med til at
starte. To ar senere, i 1993, blev jeg leder af Forsk-
ningscenter for Livskvalitet pa Rigshospitalet, dbnet
med pomp og pragt af forvaltningsdirektaren.

Samme &r startede vores beremte undersegelse af
danskernes livskvalitet, hvor 10.000 danskere blev
spurgt og naesten lige s& mange svarede pa 317
spergsmal om det gode liv. Ud fra de mange svar
kunne vi vise den meget neere statistiske sammen-
haeng, der er mellem livskvalitet og sygdom og
sundhed.

Vi fandt ogsé at seksuel funktionsevne viste neer
sammenhasng med bade livskvalitet og sundhed.
Det vigtigste, vi fandt, var at livsholdningerne — posi-
tive eller negative — haenger fuldsteendigt sammen
med alle livskvalitetens og helbredets dimensioner.
Dermed var vejen banet for et nyt forskningsprojekt,
nemlig “Forbedring af livskvalitet og sundhed gen-
nem forbedring af livsholdninger og livsfilosofi”. Det
var dette fund, der forte mig til etableringen af
Forskningsklinik for Holistisk Medicin i 1997.

Her ses Soren Ventegodt
i rollen som kaptajn pa
det gode skib Pavlina, en
16 fods sportskatamaran,
der sejler patienter fra o
til o i det sydsvenske
ohav.







Jeg arbejdede fra &r 2000 som praktiserende laege,
men uden stotte fra Sygesikringen, fordi jeg havde
specialiseret mig i livskvalitet og alternativ behandling
af hablese tilfeelde, noget som ikke var stettet af Sy-
gesikringen. Min Klinik var nu vokset til at veere en
stor, privat, alternativ leegeklinik i Kebenhavn, med
hundredevis af patienter. Jeg var stadig leder af
Forskningscenter for Livskvalitet, der hvert ar mod-
tog millioner af kroner i stotte fra IMK Aimene Fond
0g andre gode fonde til min forskning i livskvalitet.

| 2000 var jeg 39 ar gammel. Efter bare 10 ars aktiv
forskning i feltet var jeg blevet anerkendt nationalt
og internationalt som ekspert i livskvalitet. Ordet
“livskvalitet” var og er stadig mit neglebegreb; som
en magisk der har dette begreb dbnet mig for for-
stéelsen af nogle af livets dybder, og derved hjulpet
mig til at forsta og hjeelpe bade mig selv og andre
mennesker.

I min klinik behandlede jeg patienter med alle typer af
sygdomme og lidelser, ved at hjeelpe dem til at for-
bedre livskvaliteten. Nogle fa patienter, der led af
kenssygdomme o.l. fik penicillin, jeg er jo ikke mod-
stander af kemi der virker, men langt de fleste fejlede
ting, som der slet ikke var virksomme piller for.

Jeg tog, som jeg stadig ger, patienter i alle alders-
grupper. De fleste af mine patienter var dog unge
mennesker med store personlige, eksistentielle og
seksuelle problemer, og ofte med egentlige psykiske
lidelser.

Jeg interesserede mig for arsagen til mine patienters
problemer, og jeg fandt at hovedéarsagen til de fleste

problemer er psykoseksuelle udviklingsforstyrrelser,
der har fort til forstyrrelser i personligheden, og der-
med til grundlaeggende misopfattelser af virkeligheden
og selvet. Disse misopfattelser forer igen til oplevet li-
delse og ofte ogsa til serigse problemer med at funge-
re pa livets forskellige omrader, og tilmed ofte ogsa til
fysisk og psykisk sygdom.

Den manglende funktionsevne, jeg den dag i dag fin-
der hos mine patienter, straekker sig fra studie- og ar-
bejdsproblemer over darlig social funktionsevne, og
videre til sveere problemer med keerlighed, intimitet,
neerhed og seksualitet.

God seksuel funktionsevne er en forudsaetning for et
sundt og lykkeligt liv, det fandt jeg som naevnt tidligt i
min forskning. Den seksuelle funktionsevne, eller man-
gel pa samme, er et godt termometer for patientens
generelle tilstand. Det mente allerede de gamle graeske
leeger som Hippokrates, ligesom middelalderens leeger
gjorde det. | 2003 &bnede jeg ogsa en sexologisk Klinik,
som snart fik mange patienter. Det var et initiativ der,
trods hundredvis af taknemmelige patienter gennem de
neeste 3 ar, kom til at give mig problemer.

| 2002 startede jeg min egen alternative terapeutud-
dannelse i holistisk medicin, som allerede i 2003 hav-
de tiltrukket 20 elever, der arbejdede i min klinik.

En videnskabelig undersagelse, som vi gjorde i klinik-
ken i ar 2003 viste, at de fleste patienter allerede for
de kom i min klinik forgaeves havde segt alt, hvad der
fandtes af laeger, specialister, psykiatere, psykologer,
sexologer osv. uden at blive helbredt, og i mange til-
feelde uden at fole sig det mindste hjulpet. Vi kunne

0gsa vise, at patienterne i gennemsnit havde haft de-
res problemer i knapt 10 ér, for de kom til os.

Oplevelsen af at vi kunne hjeelpe sd mange af de un-
ge, kronisk syge mennesker, som kom til 0s, gav en
stor entusiasme hos os alle, ikke mindst hos persona-
let i min klinik. Mange studenter og frivillige kom ogsé
til for at hjeelpe og de arbejdede ofte gratis. (Og sadan
er det sdmeend stadig i dag; gennem de sidste to ar
har mere end 100 frivillige hjulpet til.)

Meget var altsa lykkedes for mig og mit projekt den-
gang i 2003. Mit center havde nu til huse i en 4-etagers
bygning i Teglgardsstraade 4-8, i hjertet af det gamle
Kabenhavn, genergst stillet til radighed af IMK-Fonden,
og nyindrettet til os for hele 20 millioner kroner.

Vores videnskabelige gruppe voksede ogsa, og med
150 publicerede artikler og 15 videnskabelige bager
fra vores gruppe var vi nu en af verdens ferende for-
skergrupper i holistisk medicin. Hver tredje videnska-
belig artikel om Klinisk holistisk medicin, man kunne
finde i de store forskningsdatabaser som www.pub-
med.gov, kom fra os. Forskningen var nu blevet stot-
tet med mere end 40 millioner kroner af diverse fonde,
virksomheder og privatpersoner. Jeg havde allerede
dengang holdt mere end 1000 foredrag om resultater-
ne fra vores forskning og havde veeret lige s& mange
gange i medierne.

Jeg s, hvordan projektet og min holistisk-medicinske
klinik hvert ar voksede sig sterre, og jeg kunne se et
naesten uendeligt potentiale for vaekst, eftersom hvert
3. ungt menneske led af fysiske og psykiske lidelser,
udviklingsforstyrrelser og personlighedsproblemer, der

Fra patienttur til @land.

Forar 2015.
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kunne have godt af holistisk terapi. Ser man pa be-
folkningen som helhed, lider hver anden dansker af
en kronisk sygdom, som kemisk medicin og almin-
delig leegebehandling ikke kan kurere.

Den kemiske medicin er reelt set s& godt som virk-
ningsles over for de problemer befolkningen slés
med, mens den psykosociale medicin, som vi prak-
tiserer hver dag, skaber mirakler i klinikken, uden at
bringe patienter i fare — endsige péa randen af selv-
mordet, som pillerne til de psykisk syge ofte gar“2.

Sa hvorfor ikke bygge et stort, holistisk hospital
uden piller? Hvorfor ikke tage skridtet fuldt og helt
0g skabe noget, der kunne hjeelpe de tusindvis af
kroniske og hablest syge patienter, der mangler en
effektiv behandling?

Min grandiose plan var at rejse en milliard kroner til
mit hospital. Jeg ville skabe et sted hvor 100 tera-
peuter behandlede 10.000 patienter om aret, Et
forsknings- og uddannelseshospital, der kunne do-
kumentere effekten af “livskvalitet som medicin” og
danne eksempel for fremtidige holistiske hospitaler,
som kunne give verden den medicin og heling, den
sé desperat har brug for.

Det lyder naturligvis ret megalomant at ville rejse sa
mange penge, iseer nar man sastter det pa papir, det
forstar jeg godt. Men det harer til historien at min
gode ven, professor Niels Jargen Andersen, som er
professor i gkonomi i Norge, ville hjeelpe mig med at
fundraise milliarden. En af vores dygtige danske le-
dere, Stig Albertsen, sagde engang, at han godt ville
lede hospitalet. Og flere af verdens forende forskere

i holistisk medicin sluttede op om projektet. Der var
altsé tegn i sol og mane pa, at det ville lykkes. Det
herer naturligvis ogsa til historien, at det meste af
det, som jeg hidtil havde forsegt mig med, var lykke-
des for mig.

Jeg startede i 2004 et samarbejde med et nydannet
EU-universitet for alternativ behandling, Interuniversi-
ty College, Graz, @strig, og sikrede mig derved at
eleverne fra min private terapiskole kunne gé videre
og fa mastergrader i holistisk medicin. Jeg fik en af-
tale i hus om at jeg kunne dbne en campus af dette
universitet i Keabenhavn under min ledelse (som fak-
tisk blev realiseret 2006-2008). Det var en stor ting.

Min ven professor Joav Merrick og jeg etablerede
samme ar et nyt videnskabeligt tidskrift for forskning
alternativ og holistisk medicin, Journal of Alternative
Medicine Research. Det var ogsa stort.

Og i foraret 2005 gik et Tv-hold med Ivan Loncarevic
i spidsen i gang med at lave en udsendelsesrackke
til DR-TV Undervisning om holistisk medicin — base-
ret pa patientbehandlinger i min klinik. Det var ogsé
rigtig stort.

| 2005 startede jeg gratisavisen Ny Medicin, med fo-
kus pa holistisk kropsterapi og sexologisk behand-
ling. Den blev delt ud i Kebenhavn i 10.000 eksem-
plarer. Kontroversielt. Hot. Braendvarmt. Og det var
maske for stort. Det var definitivt for varmt for nogle.

Tre psykiatere med venner i Sundhedsstyrelsen og
Ekstra Bladet startede 27. november 2005 en hetz
mod mig.

Leengst vaek fra hoved-
huset og bagerst pa
grunden star et stort,
gammelt egetrae. Bag
dette pompose trae
findes der et lille hus
pa greensen til den uen-
delige, svenske skov.
Huset, som har rummet
gardens maskiner i
gamle dage, venter pa
at ogsa det igen skal
komme til nytte. Maske
kan vi gro champignon
derinde?

Jeg blev pa forsiden af Ekstra Bladet og i DR-San-
dagsmagasinet af disse tre psykiatere beskyldt for
at misbruge mine patienter seksuelt. Jeg var blevet
filmet med skjult kamera af en ung kvinde journalist
fra Ekstra Bladet som uden held pa det mest skam-
lose havde forsegt at forfere mig. (Jeg sagde natur-
ligvis hver gang nej tak til at have sex med hende,
men dette blev ikke bragt hverken i Ekstra Bladet
eller DR.) Det var en frygtelig og @edeleeggende hetz,
som politiet dog snart fandt at veere totalt grundles.

€6 Der er tale om lose rygter. Nar
man kommer ind til sagens kerne,
sd er der intet at udsatte pa hr.
Ventegodt, og sa har vi heller intet
at snakke med ham om, 7’

siger kriminalinspektgr ved Kabenhavns Politi
Ove Dahl. (Politiken Fredag 20. jan 2006)

Danmarks Radio matte sige undskyld for indslaget,
som var fyldt med grove fejl og manipulationer. Dag-
bladet Information skrev en forsidehistorie om hvor
manipuleret DR-indslaget havde veeret (kaldet “Om”
fordi dette ord effektfuldt var blevet udelagt i et citat
af mig).

Jeg havde dengang som nu aldrig modtaget en ene-
ste klage fra en patient. Det er der vist ikke s& mange
leeger, der kan sige. Jeg kunne ikke tage beskyldnin-
gerne om sex-misbrug af patienterne alvorligt, men
mange troede til at starte med pé Ekstra Bladets hi-
storie.
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6 0g der var ingen, absolut in-
gen [patienter], der undervejs
gav udtryk for, at de var blevet
forulempet, kraenket eller lig-
nende. Nogle mente derimod,
at de var blevet hjulpet. 72

(Kriminalinspektor Ove Dahl i Berlingske
Tidende d. 9. april 2006)

Jeg lagde med det samme alle mine journaler frem
for Sundhedsstyrelsen og Politiet. Jeg havde intet at
skjule og god samvittighed.

Politiet lavede pa Sundhedsstyrelsens foranledning
hvad de selv kaldte “en meget grundig undersagel-
se”, de interviewede samtlige unge kvinder jeg havde
som patienter i min Kklinik, for at here om nogle havde
oplevet et sexovergreb. Og samtlige kvinder bedyre-
de over for politiet, at noget sadant aldrig var sket for
dem. Og Poalitiet konkluderede i starten af 2006, at
jeg “ikke havde veeret i neerheden af at overtraede
straffeloven”. Den ledende underseger, politinspek-
ter Ove Dahl, sagde direkte til mig, at han mente der
var tale om “en hetz”. Bade Politiken og Berlingske
tidende bragte lange artikler om sagen, der fuld-
steendigt frikendte mig for de utdlelige anklager, som
Ekstra Bladet hele 12 (!) gange bragte pa forsiden
(se uddrag af Politikens og Berlingske Tidendes ar-
tikler bag i bogen).

Pressenasvnet tvang pa et tidspunkt Ekstra Bladet til
at komme med en beklagelse pa side 2, og der kom
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da nogle fa linjer. Men hvordan kan disse fa linjer inde i
avisen udbalancere den frygtelige hetz som dette af-
skyelige medie havde tjent millioner af kroner péa at ud-
brede? Ordningen med at Pressenasvnet kan péleagge
pressen at rette er jo helt til grin; boulevardpressen ma
tvinges til at bringe rettelser samme sted som de for-
kerte pastande, i mit tilfeelde pé forsiden, og i samme
sterrelse som de urigtige anklager, ellers har det jo slet
ingen mening. Boulevardpressen har frit spil.

Efter politiets konklusion burde sagen have veeret ga-
et i sig selv igen. Men de tre psykiatere, der uansteen-
digt angreb mig, havde en ven i Sundhedsstyrelsen,
en ledende psykiater, som nu fortsatte sagen imod
mig, ogsa efter at politiet blankt havde frikendt mig,
og efter at samtlige af de ting som Sundhedsstyrelsen
havde anmeldt mig for, havde vist sig at veere fuld-
steendigt usande.

Anklagen, der nu blev rejst, var ikke leengere at jeg
var sexkriminel, men at mine alternative behandlinger
ikke var de rigtige behandlinger at give patienterne.
Ikke mindst var det kritisabelt, syntes Sundhedsstyrel-
sen, at jeg ikke som andre leeger anvendte piller til
behandling af psykiske lidelser. Psykiaterens fingeraf-
tryk var umiskendeligt i processen.

Som den danske leegelov (i dag kaldet Autorisations-
loven) er bygget, kan Sundhedsstyrelsen sparge
Retsleegeradet, og de svar Retslaegeradet giver, er
det, som retten skal laegge til grund ved en dom.
Sundhedsstyrelsen gennemgik nu samtlige mine jour-
naler for at finde noget at kritisere. De neaeste syv ar
stillede Sundhedsstyrelsen og styrelsens organer
Retslaegeradet mere end 100 spargsmal.

| Retsleageradet blev min sag nassten udelukkende
behandlet af psykiatere — pa trods af at Laegefor-
eningen gik ind pa& min side og kritiserede dette vold-
somt. Nogle af disse psykiatere som udtalte sig i min
sag havde tidligere samarbejdet neert med de tre
psykiatere, der startede skandalen mod mig; det var
jo ikke sé underligt at konklusionerne var de samme.

Mine advokater medgav gerne, at vi i Danmark pa
sundhedsomradet har et totalt korrupt og indspist
system, der er i stand til at producere sine egne be-
viser mod laeger, der er kritiske og ugnskede i syste-
met. Strafferetsadvokat Steen Beck kaldte det dan-
ske retssystem pa sundhedsomréadet for “Kina” og
mente, at det var helt tosset skruet sammen. Men
ingen af mine advokater, som farst lsegeforeningen
og siden staten stillede til min radighed, enskede at
sta offentligt frem med denne kritik. “Loven er indret-
tet s& systemet fungerer” forklarede min erfarne
gamle advokat Jakob S, Arrevad fra Horten efter sa-
gens afslutning — med et skuldertraek. Det gik op for
mig, at han hele tiden havde vidst, at jeg ville tabe
sagen, han ferte for mig. En sag mod Sundhedssty-
relsen kan ganske enkelt ikke vindes, som loven er i
dag. | stedet for at keempe reelt pa min side og kriti-
sere et hablost uretfeerdigt retssystem, fulgte mine
advokater stilfeerdigt de komplicerede juridiske pro-
cedurer, gjorde hvad de sa som deres bedste inden
for de snaevre rammer systemet gav dem, lod mig
tabe, og haevede deres rigtigt gode honorar som al-
tid var pd mange hundrede tusinde kroner.

Efter syv ars proces havde Sundhedsstyrelsen pro-
duceret beviser nok til at byretten i 2012 kunne fra-
tage mig min leegeautorisation “midlertidigt”, med

Tidligt pa eftermiddagen
i oktober star solen
allerede lavt pa himlen,
bierne er blevet lang-
somme. Solsikkerne er
plantet laengst veek pa
marken. Nér de ses fra
kokkenvinduet ligner de
sma blomster, der straler
og hilser pa os fra lang
afstand.






den begrundelse, at jeg ikke SOM LAGE havde gi-
vet den rigtige behandling, nar jeg behandlede med
holistisk medicin. At jeg fremlagde mange siders vi-
denskabelig dokumentation for mine metoders effek-
tivitet og sikkerhed, bl.a. baseret pa Bes internatio-
nale leerebog® og deres definitive overlegenhed i
forhold til den etablerede livsfarlige pillebehandling,
gjorde ikke indtryk pad dommeren. At det var elever,
jeg havde undervist, og ikke patienter, jeg havde be-
handlet i de sager, der blev trukket frem i retten, var
ligeledes ikke vigtigt. At absolut ingen havde klaget
over mig nogensinde i mine mange ar som lasge og
at alle de aktuelle personer helt fra starten af sagen
havde veeret tilfredse og glade for min hjeelp, var hel-
ler ikke vigtigt. At der var tale om forskning blev slet
ikke taget i betragtning. At jeg arbejdede som alter-
nativ behandler, og at alle vidste det, betad heller
ikke noget.

Dommeren fulgte lovens ord og lod Retsleegeradets
udtalelser geelde. Jeg fik derfor tilmed 30 dages be-
tinget feengsel for som leege at have givet de forkerte
sexologiske behandlinger — og det selv om der sta-
dig i dag ikke findes andre videnskabeligt dokumen-
terede behandlinger, end dem jeg dengang benytte-
de (det var beekkenbundsfysioterapi = vaginal
akupressur mod anorgasmi). Dette var den hardeste
straf til en leege i Danmark i moderne tid, og den
mest uretfeerdige dom nogensinde, vil jeg mene.

S& pa den ene side blev jeg straffet for at vasre laege,
pé den anden side ville Byretten dog ikke fratage mig
retten til at arbejde som alternativ behandler. Jeg
kunne altsé fortsastte min Klinik og min forskning.
Men jeg kunne ikke leengere kalde mig “leege”.

De store klippesten blev
for ti tusinde ar siden
bragt med sydpa af
indlandsisen og ligger nu
spredt overalt i Blekinge.
Denne scene er fra en
klippeo i skaergarden lige
syd for Karlshamn.



Min advokat frarddede mig pa det bestemteste at
anke. “Det bliver kun veerre”, sagde han, “og nu
kan du jo — takket vaere den visdom der ligger i
dommen - heldigvis bare fortseette med at forske
og behandle, s& ger dog det.” Jeg fulgte hans rad,
undlod at anke, og blev det jeg hele tiden havde
veeret: forsker og alternativ behandler.

En laege i Danmark er abenbart en person, der
SKAL dele piller ud: kemisk medicin, som vi fra sto-
re metaanalyser (iseer fra tusindvis af Cochrane re-
views) véd ikke gavner noget seerligt ved de fleste
sygdomme'®. En opgerelse fra England viste, at
kun ca. én patient ud af 20 bliver hjulpet med piller,
dvs. at 95 % af patienterne ikke hjeelpes, nar de
gar til leegen og far en pille!!!" Dertil kommer, at
den kemiske medicin neesten altid har mange og
alvorlige bivirkninger. Iseer psykofarmaka — de piller
man giver til psykisk syge — er gentagende gange
vist ikke at hjeelpe, men kun at skade. Det har den
danske forsker fra Rigshospitalets Cochrane Cen-
ter, professor Peter Gotzsche'™ ogsa pavist og de
senere ar mange gange sagt offentligt, fx i hans
kronik i Politiken 6. januar 2014: “Vi ville veere langt
bedre stillet, hvis alle psykofarmaka blev fiernet fra
markedet*.”

Det er jo egentlig tankeveekkende, at den kemiske
medicin, som vi i dag véd ikke hjeelper, er den of-
fentlige medicin. Dette skyldes, som jeg ser det,
den internationale korruption, bl.a. af organisationer
som WHO, der, som den danske WHO-direkter al-
lerede erkleerede i 1980erne, er fuldsteendigt under
industriens kontrol. Det s& vi jo ogsé under skanda-
len med Svineinfluenzaen, hvor vaccinen mod svi-

neinfluenza var helt virkningsles og bare skadelig, og
alligevel pa WHO's opfordring blev opkebt af stort
set alle lande i Europa og givet til millioner af sages-
lose patienter, der troede pa industriens fejlagtige
oplysninger, som verdens laeger i blind tillid til deres
respektive Sundhedsstyrelser gav videre til dem —
med tusindvis af bivirkninger og skadede patienter
over hele Europa til felge.

Det er en trist kendsgerning, at de fleste landes
Sundhedsveesener i dag domineres af medicinalindu-
strien, godt hjulpet af millioner af laeger pa industri-
ens lonningslister — iseer psykiatere, som er helt
afheengige af at kunne behandle med psykofarmaka,
fordi de aldrig har leert andet, og derfor ikke kan go-
re andet.

| dag er den holistiske medicin blevet til alternativ
medicin, hvor den jo for 100 &r siden og leengere til-
bage var “den rigtige”, alts& den etablerede medicin.
Men det at den er blevet alternativ kan ikke stoppe
den holistiske medicin. Den lader sig heller ikke stop-
pe af alle de helt utdlelige angreb, der i dag finder
sted pa holistiske lesger og forskere over hele ver-
den, ikke kun i Danmark. Holistisk terapi, samtalete-
rapi, kropsterapi, psykosocial medicin, og andre til-
tag der @ger livskvaliteten, bliver mere og mere
populaere hos patienterne ar for &r over hele den
vestlige verden.

Dette sker i takt med, at det lykkes forskere at doku-
mentere den “alternative” medicins gavnlige effekt og
mangel pa bivirkninger, og naturligvis i takt med at
befolkningen efterhanden forstér, at der faktisk findes
et rigtig godt og virksomt alternativ til pillerne.

Medicin er det, som skaber heling, og heling kom-
mer fra mennesket selv: fra forstaelse, keerlighed,
selvindsigt, omsorg, neerhed med andre mennesker,
fra seksualitet — og ikke mindst fra fred og ro, gerne
i neerhed med naturen. Det, der giver livskvalitet, gi-
ver ogsa helse. Sa enkelt er det. Og livskvalitet kom-
mer bare ikke pa pilleform.

Leischenring og andre forskere har de sidste 10 ar
dokumenteret, at den holistiske medicins metoder
med samtale og kropsterapi er sa effektive, at 95 %
af patienterne i de fleste patientkategorier, ikke
mindst de psykiatriske, hjaelpes uden at skades, nar
de gennemfarer behandlingen'®'s, og det er jo fan-
tastiske tal, ikke mindst nar man sammenligner med
de sergelige tal fra pillebehandlingerne af de samme
patientgrupper'®12,

Det er i den erkendelse, at jeg fortseetter mit arbejde
med at helbrede mine patienter og bygge det holisti-
ske hospital - nu som alternativ behandler, uden
millionstette, og uden opbakning fra de store medi-
er. Men det er heller ikke nedvendigt. For jeg kan
godt selv. Som du vil se i denne lille bog med aktuel-
le billeder fra vores alternative hospitalsprojekt.

You can’t keep a good man down, no
No you can't keep a good man down

Sne. W?qaﬁ
vy
Elsebréne d. 24. oktober 2015
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Jatroduktion

Jeg kebte mig en gammel gard i Blekinge. | Blekin-
ge, for dér er der natur, rigtig natur, store sten og
Klipper, skaergard og hav, s@ og skov, mark og eng.
Der er sméa ger man kan sejle til, og der er skenne
naturreservater man kan keare til, hvis man da ikke
er sa heldig at veere nabo til et, s& man bare kan ga
derover pa to minutter. Sadan som vi er.

Jeg kebte mig en gammel gard, en edegard, der ik-
ke havde veeret gérd i 100 &r. Men det blev den nu
igen, for jeg ville gerne have frugttraeer, grontsager,
og jeg ville gerne dyrke svampe. Og maske ogsa en
dag have en handfuld far og en hest eller to.

Jeg kabte mig en undersken gammel ruin af en
gard. Et keempe sted pa 50.000 m2 land og med
fem huse og 600m2 under tag. Og siden kabte jeg
flere gamle huse og mere land.

De ferste 10 &r matte jeg bruge pa at sastte husene
i stand. Der manglede vinduer overalt og det regne-
de gennem tagene. Det var jo egentlig en ruin jeg
havde kebt. Men den la det skenneste sted i ver-
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den, og landet er det smukkeste jeg har set. Og sa
matte det jo veere sddan. For en ruin var det eneste
jeg havde rad til.

Jeg inviterede mine venner, min familie, mine elever
og mine patienter til at komme og hjeelpe med at
bygge mit hospital. Og da jeg havde brug for flere
haender dbnede jeg huset for frivillige. Og frivillige
kom til, de kom fra hele verden, for at hjeelpe mig
med at bygge mit sted. Og det er jeg dybt i mit hjer-
te taknemmelig for. Hundredvis af mennesker brugte
tusindvis af timer pé at skabe hospitalet.

Sa nu er det skabt. Nu star det der.
Flot og gult straeber det mod himlen,
et skant og gaestfrit sted, hvor for-
komne sjale kan hvile og finde sig
selv og komme til kraefter igen.

Det er et stort sted. Men det er af trae. Det kan
braende. Det braendte sidst ned til grunden i 1844.

Og det kan ske igen. Det ved vi alle. Sa det er fyldt
med rogalarmer, gipsplader og branddere og nad-
udgange. Og regler der siger “Aben ild forbudt pa
veerelserne”. Bed sammen med mig at det ikke sker
igen i min tid.

| dag har vi 8 huse og naesten 800m2 under tag. Vi
har over 20 stuer og veerelser. Vi har opholdsstue
med stort bibliotek. Vi har spisesal og keempe kok-
ken. Vi har 3 toiletter og to badeveerelser. Vi har me-
ditationsrum og aktivitetsrum, vi har bageri, breen-
deskur, veerksted, haveskur og to drivhuse.

Nar vi er her 30 mennesker, sa er det ikke noget
enormt sted, det er bare stort nok til at rumme os
alle sammen. Og det er dejligt. Der er plads nok til
alle, altid. Og man kan maerke, at garden er bereg-
net til s& mange mennesker. Det har der altid veeret
her pa garden, omkring 30 mennesker. Det var sa-
dant et samfund, der levede her i gamle dage. Og
det er sddan et samfund, der lever her igen. | pagt
med omgivelserne, naturen, naboerne og alt andet
omkring 0s.

Soren og Pavlina i haven
foran det gule hovedhus.






Vi lever stilfeerdigt. Vi larmer ikke. Vi bruger ikke
meget strom, vi har ikke meget lys, vi har solvarme
pa taget, og vi saver vores eget brasnde, der kom-
mer fra vores egen skov. For vi har to hektar skov,
der herer til garden, og det er helt fantastisk. Vi ta-
ger kun de dode traeer. Og indtil nu har det givet
0s breende nok.

Vores skov er en egeskov. Og det er seerlig fint.
Vores eeldste eg er flere meter i omkreds og méaske
150 &r gammel. Og under den eg er skoven fyldt
med blomster om foréret og med svampe om ef-
teréret. Det kan man slet ikke forklare, hvor skent
det er. Det m& man bare selv opleve.

Elsebrane Retreat Center er et sted, hvor du kan
veere dig selv. Det er projektet. Vi hjeelper dig til at
blive dig selv, veere dig selv, holde af dig selv. For al
sygdom og lidelse udspringer af mangel pa selv-
indsigt, og det at leere sig selv at kende er medicin
mod alle lidelser, selv deden. Den, der kender sig
selv, lever godt og der godt.

Men for at leere sig selv at kende, ma man udfor-
ske sig selv og sit indre rum. Man méa ga péa opda-
gelse i sin bevidsthed, og vende tilbage gennem
sin personlige historie til dengang man var sand og
2gte, ukompliceret, levende og i stand til at elske
rigtigt. Nogle mennesker ma ga langt tiloage i tiden
for at finde keerlighed til sig selv, livet og andre.
Nogle ma ga helt tilbage til livets start, for at f& en
ny begyndelse, et nyt liv.

For det er det, som er projektet her. Du kan fa et nyt
liv. Men dit nye liv koster dit gamle liv. Sammen med

venstre: Pa ladegarden
fra omkring ar 1800

har mennesker og dyr
boet sammen - ogsa om
vinteren. Et hardt liv som
beboerne til sidst valgte
at opgive, formentlig for
at udvandre til Amerika.
Nederst ses den nye
urtehave, som lige er
blevet anlagt. Her gror
basilikum i ra maengder.

hgjre: Det gule hovedhus
er bygget i 1844.

Det er malet med 50 liter
hjemmelavet linoliema-
ling efter den originale,
gamle opskrift, sa det
igen kan skinne i solen.






0s kan du udforske dig selv sa dybt, at du forsvinder,
sa dybt at det jeg, du kender, bliver forvandlet til et
andet, mere virkeligt og mere levende jeg.

At veere. Det er sagen. At vaere. Det er lasningen pa
livets problemer. “Jeg er.” Det siger man, nar man le-
ver. Nar man har det rigtig godt. | livets bedste stun-
der, nar lykken ander én i nakken. Jeg er. Helt og
fuldt. Jeg er tilstede. | mit nu. Jeg er her. Nu. Jeg le-
ver. Jeg er taknemmelig for min korte tid pa jorden,
pa trods af alt. Det er dér vi gerne vil hjeslpe vores
patienter hen.

Og ogsa dig, hvis du har lyst til at komme og har
brug for hjeelp til at blive dig selv. Det er for at gore
dét, vi har skabt dette sted. Det er derfor vi er her.
Det er derfor vi ger hvad vi ger. Vi ger det fordi vi el-
sker det. Fordi det er rigtigt for os. Fordi det er det vi
kan og vil. Det er livet for os.

| denne &nd lever det holistiske hospital sit eget liv.

Og alle, der kommer, bidrager med deres egen melo-

di, med deres egne talenter, og giver deres egne ga-
ver til dem de meder, og far lige s& meget tilbage
som de giver, eller mere.

Hospitalet, som jo formelt er et retreat center, er et
sted hvor mange forskellige mennesker hele tiden
kommer og gar; et sted hvor alle giver og hvor alle far,
og det ser ud til at alle endda far mere end de giver.
Og selv nar man bare giver, er der en gave i at fa lov
at blive brugt: det giver lykke at man bruger sig selv.

Vi - og ikke jeg — har skabt et magisk, et underfuldt,
et vidunderligt sted.

venstre: Hovedindgan-
gen til Elsebrane Retreat
Center. Om sommeren
fylder blomsterne de
mange krukker og urte-
potter, der star omkring
huset.

hajre: De 4 arstider

pé Elsebrane. Trods 10
graders frost om vinte-
ren, er det ikke sveert at
holde varmen i de gamle
huse, som er bygget

af 16 cm tykke egetrses-
bjeelker.
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Det er en farm. Det er umiskendeligt en farm. Nar du
kommer, ser du en farm. Men sé& snart du kommer
indenfor, opdager du, at det ikke er nogen farm. Det
er heller ikke et hospital i traditionel forstand. Det er
ikke et sted med syge i hospitalssenge og personale
i hvide kitler, med stetoskoper og sma grenne be-
ger i lommerne, der er ingen sygeplejersker der brin-
ger sma glas med medicin til folk, og ingen seere in-
strumenter, ingen blodprever og ingen leeger i hvide
kitler, som laegger folk i baslte. S& er det alligevel
mere som pa en farm.

Men det er ikke en farm. Det er et Retreat Center. Det
er et sted, hvor folk er for en tid og mest kigger indad.
Et rum, hvor folk kan vaere, og hvor de kan kigge pa
livet og omverden og mest pa sig selv. Det er et sted
man bor for at lase problemer, hvis man er patient, el-
ler et sted man bor for at have et godt liv, hvis man er
sé heldig at veere rask og med péa farm-holdet.

Sé& hvad er det her for noget? Jo, det er et sted,
hvor man kan veere sig selv, finde sig selv og bruge
Sig selv.
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Rummet har en indre side og en ydre side. Det er en
fin gammel géard fra 1844, omgivet af natur, der her
bare er ubegreenset stor, ubegreenset rig og ube-
greenset smuk.

Du kan se at rummene er simple, og dog har de no-
get over sig man ikke kan fa for penge: charme. Der
er atmosfeere. Og det er der, fordi huset er bygget i
16¢m tykke, liggende egeplanker, for snart 200 ar
siden. Det er jo et fantastisk, gammelt hus.

Omkring garden ligger haverne, ikke haven, som et
almindeligt hus har det, men urtehaven, jordbaerha-
ven, kirsebaerhaven, aeblehaven, blomsterhaven, og
sé& er der den lille have med rabarber, jordskokker og
guldgule blomster, og den enorme mark med de
mange tusinde sma asbletraeer, og marken, hvor vi
dyrker champignon og engen, hvor man kan ga tur
om aftenen og se solen ga ned. Jamen séadan er det
jo, nér det er en gard og ens grund er 50.000m?, pa
sterrelse med en stor offentlig park.

Der er altid noget at se, altid et sted at g4, altid no-
get fint at opdage og udforske. Altid noget at gore,
noget stort eller noget smat, der passer til humeret.
Maske kan du binde tomaterne op i drivhuset i
dag? Maske kan du vande roserne? Maske kan du
Klippe graes? Maske kan du luge graeskarene? Ma-
ske vil du hente squash, redbeder og persille?

Det sterste er imidlertid hverken garden, med de
store lader, terapirummets kalige fred, eller havens
mange blomster. Det sterste er naturens rum.

venstre: Et af de mange
meaderum pa Elsebrane.

hojre: Samme som
modstaende billede.

Patienterne indlogeres
pa veerelser, der har
bevaret gardens oprin-
delige charme.







Vi er nabo til et af de smukkeste naturreservater i
Blekinge, hvis ikke det smukkeste: Langesjd Nas. 15
km? fyldt med blandet lovskov, Klipper og seer. Til-
med med en sauna i midten, en sauna som vi er flin-
ke til at bruge, hvor man kan hoppe lige i en kold el-
ler varm sg, alt efter arstiden, og blive forfrisket og
fornyet.

Der er mange ture man kan ga pa afmaerkede stier i
forskellige farver, og det er godt hvis man er patient,
og har brug for at ga en lang tur uden at veere ban-
ge for at blive veek i den uendelige skov, der ligger
mod ost i forhold til garden. Dér har patienter forvil-
det sig ind, for forst at komme ud mange timer se-
nere, og meget treette og forkomne. “Husk at ga
mod solen, hvis du farer vild i den skov”, siger jeg
altid til mine patienter, men nogle gange er solen ik-
ke fremme og andre gange glemmer de det bare i
panikken, der kommer, nér man er faret vild.

Naturens rum er det bedste ved vores hospital. Det
ligger i naturen. Lige midt i naturen. Der er omkring
10.000 forskellige dyr, planter og svampe i skoven.
En mangefold som du kun finder overgéet af steder
som Brasiliens jungle. Og det er jo helt helt fanta-
stisk. Der kan man virkelig ga pa opdagelse. Selv
finder jeg naesten hver uge noget nyt at se, selv om
jeg nu har veeret her i 10 &r. Jeg er s& taknemmelig
for dette sted, og bare forbandet over at skovejerne
plejer skoven og planter gran i lige raekker og sé
smat gdeleegger Blekinge, s& mine barnebarn nar
de engang bliver fadt neeppe far lov at se, hvad jeg
ser hver eneste dag.

Side 34: Enkeltveerelser
med udsigt til haven.

Overst denne side:
Patienterne serveres te
og kaffe i pauserne,
det sker ofte i det store
spisekokken.

Nederst th denne side:
Detalje fra et nyt ba-
deveerelse anno 2014.
Patienterne har selv ud-
fort dekorationen.
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Livet pd hospitalet

Det er et godt liv. Det er ikke altid et let
liv. Men det er godt, for der er altid
noget at lzre, altid noget at se og forsta
om sig selv. Og det er derfor vi er her.
Alle sammen.

Det er et godt liv, fordi vi er sammen, fordi
vi hjeelper hinanden. Vi lever sammen, og
er der for hinanden. Det er godt.

Det er et godt liv, fordi vi er skabt til at

vare sammen, gro sammen, leve sammen.

Og det er det, som vi gor her.

Om morgenen mades vi kl. 7.00 og spiser morgen-
mad sammen. God morgenmad, sund, fiberrig, vel-
smagende mad, der inspirerer os til en god, lang
dag fuld af aktivitet.

7.30 taler vi om arbejdet der skal gares. Individuel
terapi planleegges. Nogle skal luge, andre skal van-
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de, andre plante treser, og andre igen vende de
enorme kompostbunker, som champignon og an-
dre svampe snart vil skyde op af. Der er altid et
hegn, der skal repareres, en gavl der skal males, en
rum der skal indrettes, noget der skal skrives, ko-
bes, dekoreres, research'es, planleegges.

Der er jobs for enhver smag, for ethvert talent. Alle
der vil, kommer i brug. Det er rigtig godt.

Og sé er der patienterne, der har brug for hvile, for
at veere med sig selv, for at ga lange ture, medite-
re, reflektere, snakke med hinanden og bare veere
sig selv. Det er der ogsa plads til. Og det er ogséa
rigtig godt.

Frihed er et nggleord. Du er fri. Du er fri
til at gare hvad du vil, fri til at vaere den
du er. Friheden er en gave. Lev og lad
leve. Vi giver hinanden plads og rum. Det

er stort. Og vigtigt for den der vil hele.

Frokosten er ogséa god. Vi far varm mad, vegetarisk
mad, nogle gange vegansk mad, nar vi har beseg af
veganere. Det kommer sig ikke sa neje. Kokkene er
dygtige, de forstér at fa grentsagerne til at smage
himmelsk, molekylaar gastronomi pa landsbyniveau.
Simpel mad, men rigtig god mad.

Vi, der arbejder, arbejder normalt 8 timer om dagen,
men fordi det vi ger er speendende og vigtigt for
gardens drift, foles det ikke som arbejde. Arbejde er
noget, du er tvunget til at gere for at leve og for at
f& penge. Men péa gérden er ingen tvunget til noget.
Alt er frit. Og det er et vigtigt princip. For vi vil ikke
leve i Kina, vi vil ikke ha diktatur, vi vil selv treekke
vejret. Vi vil vaere os selv. Det er det som det hele
handler om.

Pauserne i arbejdet er ogsa gode. | pauserne snak-
ker og ler vi. | pauserne far vi frugt eller en snack,
maske en is eller en kage. De varer 30 minutter,
nok til en lang gétur, eller til en svemmetur i bade-
sgen ved huset nar det er sommer og sgen er 24C°
varm.

Havens rum giver plads
til samtaler mellem
patienterne og er ogsa
veerdsat i pauserne.






Aftensmaden er dagens kulinariske hejdepunkt. Ris,
pasta eller kartofler serveres med 3 slags grentsa-
ger, og sovs, der ofte er orientalsk inspireret med
paprika, koriander eller karry. Zrter, benner, jord-
skokker, rucolasalat og svampe skaber variation.
Det er god mad. Enkel og velsmagende, sund,
neerende. Der er alt, hvad der skal veere af olier,
kulhydrater, proteiner, vitaminer, mineraler, fibre, og
sporstoffer. Det fleste af de grentsager vi spiser er
okologiske, dem har vi selv dyrket. Og det er altsa
noget saerligt, ndr man spiser sine egne ting, ho-
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stet samme dag. Det giver en seerlig velsmag, en
seerlig gleede.

Efter aftensmaden er der alle dage undtagen sen-
dag gruppeterapi. Det tager en time eller s&, og alle
der har noget pa hjertet kan dele hvad der rer sig i
dem. Ledelsen gér pa skift, den dybeste og mest
jordneere leder den dag. Det er ofte Seren eller Pav-
lina der leder, men de patienter, der har veeret leenge
pa garden, far ogsa provet det. Der er ogsa elever,
der gerne selv vil vaere terapeuter en dag, og de lee-

rer meget af at lede, eller af at prove pa det i det
mindste. Rummelighed, keerlighed, accept, forstael-
se er nggleord i arbejdet.

Fire gange om aret holder vi kurser og folk kommer
ofte langvejs fra, fra England og Norge, Tyskland og
Tjekkiet for at veere med. Det er ofte folk, der har
vaeret hos os péa kursus i deres eget land, og som
gerne vil opleve os rigtigt, sddan som vi lever, her pa
garden. Og vi byder dem sé gerne velkommen. At vi
er et internationalt sted, er med til at gere mit hospi-

Martin smiler til foto-
grafen.

Sander og Carina nyder
en kop te i haven om-
kring hovedhuset, som
holdes lidt vildt i respekt
for stedets naturlige
skonhed.




tal levende, speendende, udfordrende, udviklende.
Pavlina og jeg er meget taknemmelige for at folk vil
komme langvejs fra for at vaere med.

Om sommeren sejler vi i vores bad. Om vinteren stéar
vi pa ski i den heje sne, der ofte ligger 3-4 vinterma-
neder omkring gérden. Arstiderne er meget forskelli-
ge her. Sommeren er lys og varm, naturen aben,
geestfri og venlig. Vinteren er merk, iskold, og ofte
barsk som en stjerneklar polarnat. Foréret er eksplo-
sivt, og efteraret har sin seere, sede melankoli, der

forbereder os til vinterens marke aftner som vi til-
bringer med spil, film, varm glegg, og masser af
hyggeligt, socialt samveer.

Vi lever her. Vi bor her. Alle, der kommer her, har
hjemme her. Der er ikke nogen der bestemmer, der
er ikke nogen der leder. Alle inviteres til at veere med
til at bestemme og til at lede. Ikke sadan forstaet at
vi stemmer om tingene, for der er nogle enkle regler,
der danner rammen om alt, hvad der foregar: hus-
reglerne. 12 af dem. Regler vi har veaeret nodt til at

lave, fordi folk ikke bare opferte sig sédan som vi
onskede at de skulle, s& stedet kunne vaere et fri-
sted for alle. Det kan jo ikke nytte at folk tager sig
friheder som gér ud over andre. Det er jo ikke frihed.
For sa bliver alt til interessekamp, interessekonflikt.
Og sé holder det op med at vaere et sted, hvor man
kan slappe af og nyde at veere. Sa vores 12 regler
skal respekteres. Ger man ikke det bliver man sendt
hjem. Efter en advarsel eller to eller tre eller fire...
det sker nu naesten aldrig, at vi sender nogen hjem.
For s& snakker vi om det, og sa forstar folk, hvorfor

Bade patienterne og de
mange frivillige, der bor
her for en periode og
hjeelper til, vasker deres
eget toj i den gamle,
trofaste vaskemaskine.
Der kan veere traengsel
pa tajsnoren.







det er, at de har brug for ting, som ikke er sociale,
0g sa retter tingene sig som oftest.

“Tvind” teenker du maske nu. Njaaa, ikke rigtigt. For
der er intet pres, intet krav til dig, ingen leerere der
treeffer afgorelser, ingen belenninger og ingen straf for
noget.

“Sekt” teenker du méaske. Njaa, heller ikke rigtigt.
Der er ingen der spiller gud, selv terapeuterne er
sérede helbredere, vi er alle mennesker, alle i sam-
me bad, vi har alle brug for hele og for at vaere
bedre til at vaere os selv.

Nogle gange vil folk ikke hjem igen. Nar de har vee-
ret her de 14 eller 30 dage, der var aftalt, vil de ger-
ne blive. Nogle gange er det fordi de ikke har leert
det de skulle, de har ikke helet nok, de er stadig
dysfunktionelle og ulykkelige og har brug for leenge-
re tid. Andre gange er det bare fordi de elsker det
her sted, de her omgivelser, naturen, de her menne-
sker, og det vi laver her, alt det gode, meningsfulde
arbejde, som man bare ikke finder inde i byen, hvor
mennesker darligt snakker sammen, hvor man lever
alene og ikke kommer hinanden ved. Nogle gange
vil folk ikke hjem. Og hvis de passer ind, og det gor
de for det meste, ja sé far de lov at blive.

P& den méade vokser der et lille samfund ud af ho-

spitalet og géarden, et lille samfund, et “community”,
hvor folk lever nzert, deler livet, og har gleede af hin-
anden. Og det er meget smukt og fint og rigtigt, og
ganske overraskende. Taenk at folk kan finde ud af
at leve sammen, teenk at folk virkelig ter indramme,
at de holder af hinanden. Det er jo rigtig rigtig stort.

venstre: Fodselsdag pa
Elsebrane, Thomas, vores
store handvaerker, der har
ledet ombygningen af
hovedhuset, fejres efter
alle kunstens regler. Om
lidt kommer den store
lagkage.

hgjre: Maden, her pizza, er
neesten altid vegetarisk og
som regel tilberedt af oko-
logiske ravarer. Garden er
neesten selvforsynende
med grentsager og urter.







venstre: Vinteren er
kommet og et stort ild-
sted midt i huset leverer
varmen til garden.

Pavlina serverer hjemme-
lavede, sode brod og
&blekage lavet efter
tiekkisk opskrift. 2015.

hajre: Saren og Annli
diskuterer livet en aften
i kokkenet. Elsebrane
2014.
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Jem/m'hwen

Haverne omkring gérden er over 200 ar gamle. De
blev skabt dengang gérden blev flyttet fra Hjem-so-
en, der ligger 300 meter herfra og til bakketoppen,
hvor den ligger nu. Det skete omkring &r 1800. Den
storste af haverne er fyldt med gamle roser, kirse-
beertraeer, blomstrende syrener og jasminer. Om for-
aret myldrer lilier og tulipaner op, ikke tulipaner som
vi kender dem, men smalle, gule tulipaner med man-
ge sma hoveder, tulipaner som de nu sé ud for hun-
drede og to hundrede &r siden.

Bonderoser og akelejer og andre gamle blomsterty-
per kommer siden, og hele sommeren blomstrer ro-
serne, der er sma og rade eller lyserade, om kap
med tjornehaekkene, sommerfuglebuskene og de
mange andre blomstrende buske og treeer.

Haven har altid veeret et seerligt sted, er veerested.
En have er noget seerligt, og en gammel, smuk have
er naesten fortryllet, den er noget ganske seerligt.

Sa har vi ogsa en blomsterhave, en urtehave, en
baerhave, en have med rabarber, en have med sma

Terapihaven med de
store 100 ar gamle
kirsebeertreeer.



frugttreeer og naturligvis en stor grentsagshave, der
forsyner kekkenet fra tidligt forér til sneen falder pa
gronkélen, og selv da kan vi hgste af haven.

Vores haver er forfaldne. De har staet hundrede ar
eller sa uden keerlig omsorg, de er tilvoksede overalt,
og vi har brugt meget tid pa at faelde krat og selvsa-
ede treeer, der overvoksede alt og naesten havde
kvalt de mange fine ting som forfaedrene har sat. Vi
finder ofte stikkelsbeer, ribs, solbeer, jordbaer og an-
dre gode ting, som har overlevet trods alt, og dem
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planter vi ud for at se hvad de vil, og sikke de vil, nér
de far ny, god muld at vokse il

Haven er et vasrested, med den er ogsa et gare-
sted. Til at starte med teenkte jeg, at det vigtigste
ved haven var, at man kunne veere der, i fred, i pagt
med alle planter og dyr, der lever i den. For den er
ogsa fuld af fugle, mosegrise, stalorme, mus, sno-
ge og hugorme, freer og tudser, graeshopper, biller,
stankelben, baenkebidere, edderkopper og skolo-
pendre. Alle sammen dyr, man med stort udbytte

kan tilbringe en eftermiddag med at sidde i graesset
0g studere.

Men det er géet op for mig, at det vigtigste ved en
have ikke er, at man kan veere i den. Det vigtigste er
alt det, man kan gere i den. For der er altid noget at
gore, og nar man ger det, ja s& er man aktiv og sa
bruger man sig selv. Og sé kan tunge tanker, de-
pression, mani, tristhed, ensomhed og mindreveerds-
komplekser slet ikke rigtigt fa plads. Der er ikke
noget s sundt som at arbejde i en have. Der er ikke

Udsigt til blomsterhaven
fra meditationsrummet

De gamle kirsebeertraeer
i terapihaven.

Blomsterhaven bag
ladegarden.



noget sa dejligt som at plante og sa og luge og van-
de og godske og hoste.

Der er ganske enkelt ikke noget man bliver i s& godt
humer af, som at veere i en rigtig dejlig, gammel ha-
ve, 0g veere med til at gare den endnu dejligere.

Vores terapihave har 20 kirsebeaertreser, 10 blomme-
treeer, 100 aebleteser og 50 peeretreeer, hvortil kom-
mer 40 hasselngddebuske, 4 valngddetraeer og 3
aegte kastanjer. Jeg ved, at det méske ikke lyder af s&

meget. Men nar du sé laegger nogle hundrede jord-
baerplanter, og ligesd mange jordskokker, og lige sa
mange basrbuske, greeskar, zucchini, radbeder og kal-
rabi til, foruden et drivhus med tomater, og et andet
med smé treser pa vej op, ja sé er der jo lidt at se til.

Og Gud ske tak og lov for det. For det er jo en terapi-
have; at arbejde i den er terapi for krop og sjeel, det
heler og helbreder og giver fred til sjselen pa en méa-
de, som intet andet kan. Tror du det ikke, er du vel-
kommen til at prove selv.

Terapihaven igen. Blom-
ster anno 1900 i alle farver
dominerer fra tidligt forar
til sent efterar.

Den ny blomsterhave bag
hovedhuset fra 2015.




Naturen

Men hvor dejlig en have sa end er, kan den ikke Markus kigger ud over

komme i neerheden af den rige oplevelse, det er at Ostersoen. | weekender-
vaere i naturen. ne tilbringer vi meget tid

ved havet, pa stranden, i
vandet og pa sejlture ud
Naturen er den sande grund til at dit og mit hospital til oerne i Skeergarden.

ligger i Blekinge, for intet sted i verden er naturen
smukkere end her. Det lyder méaske som en over-
drivelse. Men det er det ikke.

Skeergarden er her smukkere end noget andet sted,
rigere pa eer, og mere uberert. End ikke Nordnorge,
som jeg elsker ud over denne verden, er smukkere
end Blekinge. For Blekinge har 10.000 forskellige ar-
ter af starre dyr, planter og svampe. Se, dét er natur
der vil noget.

Meget af Blekinge er blandskov og her finder du al-
le 10.000 arter pa én gang. Det er jo en helt helt
utrolig rig oplevelse, hvis man nu har et gje for dis-
se mange arter. Og det har jeg. Og det har mine
patienter ogsa. Eller ogsé far de det stille og roligt
pa mine mange ture med dem — ud i naturen.






mE

£ |
- (W

k4 ..-.IJ. ..r _
R N ¥
- Th. ..LT .
s PR 4
. . u.. .. _.
¢V
H-

< e
o
o ‘
YA
LA

¥



Vi bruger naturen rigtig meget. Hver dag ser vi pa venstre: Dybe skove
skoven, engene, markerne og seerne. Det kan vi omgiver Elsebrane. Det
slet ikke lade veere med. For géarden er helt omgivet er let at fare vild og det

] : kan tage timer at finde
af naturen. Det er jo fantastisk. tilbage.

Skoven er fyldt med Klipper og store sten, overvok- hojre: En teglrod rorhat,
spiselig og god, er

set med laver og mosser. Om efterédret plukker vi fundet og p& vej til af-
mere end 40 slags svampe, som vi spiser. Fyrresko- tensmaden.

ven er sa fyldt med blabaer, at vi hvert ar plukker

100 liter, som vi putter i fryseren til blabeersaft, bla-

beertaerte og blabeeris, som vi nyder godt af hele

vinteren.

Svampene terrer vi, s& de varer lige til nseste efterér.
Alle slags beer — jordbeer, stikkelsbeer, ribs, solbeer,
blabeer, tyttebasr, multebeer, hindbasr, brombaer —
bliver til syltetej og sirup, som vi bruger pa bred og
pandekager aret rundt. Det er ogsa et job for sig at
samle, rense og sylte alt dette. Dusinvis af keempe
glas hober sig op gennem efteraret og far langsomt
ben at ga péa frem til at baerrene igen kan hestes aret
efter.

Jamen, teenker du maske, naturen skal da bare ny-
des, naturen er da et sted man skal slappe af. Man
skal ikke vaere overenergisk, ga alle de lange ture,
lobe rundt og plukke baer og svampe, piske rundt
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for at na at sylte baer og terre svampe. Jamen, ja-
men, det siger du jo kun, fordi du er treet efter da-
gens dont. Du er for treet til at gore det, der er sjovt
og dejligt, fordi du hele dagen har lavet noget, som
du ikke rigtig har haft lyst til. Og nu har du brug for
at koble af.

Hvis du levede her med o0s, og det var det du lavede
hele dagen, foruden at fordybe dig i dig selv, ja sa
ville det vesre en anden sag. Sa ville det netop vaere
dejligt og en sund afveksling til alt navlepilleriet at
komme ud og klatre i nogle klipper, sejle i sejlbad og
svemme fra o til @ i skeergérden, dykke og springe i
fra klipperne, géa lange ture i naturreservaterne og
forsvinde i skovenes vildnis og plukke nogle blabeer.
Ja, sé ville du forstd, hvad jeg taler om, nar jeg for-
teeller dig, at naturen er det bedste i verden, naest
efter det at veere sammen med de mennesker, som
man holder mest af p& denne jord, naturligvis.

Og pa vores gard, som jo ogsa er vores hospital, fin-
der du begge dele: Mennesker, du ikke kan lade
veere med at elske, og natur, der vil fa dig til at elske
igen, hvis du skulle have glemt, hvordan man ger.




A ktiviteter

Neerhed. Det er det, som det drejer sig om. Neerhed venstre: Fra hospitalets

med sig selv, keerlighed til sig selv, fornemmelse af juleferie til Norge, januar
. . . ) . 2015.

sit eget liv og livets dyb, det uendelige dyb vi alle

rummer. Det er det storste. hajre: Sneen er los

pulversne og 60-100 cm

) - dyb og f f
Neerhed med andre mennesker, keerlighed, tillid, yo og formange a
deltagerne er dette en

&benhed, vilie til at medes, interesse, ensket om at stor udfordring, men vi
leere hinanden at kende, ja, det er lige s& stort. klarer den allesammen.
. ) . Vel ankommen til

De to ting heenger sammen, ulgseligt sammen. Hvis Steinars lille fieldhytte,
du elsker dig selv, kan du elske andre. Hvis du ken- hvor vi alle skal bo en
der dig selv, kan du kende andre. Hvis du kan veere uges tid. Tak for lan af
stille og neer med dig selv, kan du veere stille og neer | @1 fine hytte, Steinar!
sammen med andre.

Problemet vi slas med som mennesker er, at vi er
fulde af stgj. Vi er fulde af tanker og meninger, som
skaber afstand til os selv og til andre mennesker.
Afstand til livet. Og det er den afstand, som vi har
brug for at komme af med. Det er derfor at vi har
brug for at hele.










Og det er derfor folk har brug for at komme her, og
leere netop det: At veere sammen. At elske. At for-
std, acceptere og rumme.

Alt, hvad vi laver pa mit hospital, handler om at luk-
ke det gab, der er imellem os selv og livet, og mel-
lem os selv og andre mennesker. Det er dybest set
det samme gab, den samme afstand. Nar vi abner
os for vores eget liv, leerer vi samtidig at veere teet
pa andre. Og néar vi dbner os for andre, leerer vi
samtidigt at elske os selv.

Der er en ovelse i begge dele. Og eve os, det ger vi.
Hele tiden. For det er det, som det her sted gar ud
pa. Det er det, som det er skabt til.

Vi gér ture, vi leber péa ski, vi svemmer, vi leger og
spiller spil, vi dykker, vi sejler, vi rappeller, vi cykler
og kerer bil og vandrer lange dage ud af Blekinge
Leden og de andre meget lange stier, der findes i
Blekinge. Og vi tager da ogsé til Skane og Sméland,
og ost pa til @land, nordpa langt ind i Sverige, og
nogle gange helt til Danmark eller Norge. For der
er ogsé ting at se og ting at gere, som man kan le
ad og leere af. Vi laver de ting vi kan, og vi lever
med hele kroppen og hele sindet og helt ned i sjse-
lens dyb.

At leve livet far vi bliver en pose stov. Det er kun-
sten. Og det er ovelsen. Hver dag. Grib dagen!

venstre: En del af
Blekinges skove er
lagt tilbage som natur-
skov og de valtede
traeer volder deltagerne
kvaler.

Soren stotter Frode
for turen gar udover
klippekanten og 22
meter ned.

hajre: Mathilde pa vej
ned i fin stil.

Sa er Annli ogsa klar til
turen.
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WMennesker

KATRINE, 19 AR

Katrine er med sine 19 &r en af vores yngste beboe- venstre: Katrine med
re. Hun har levet her et halvt &rs tid, og elsker at vae- | ¢ /apanske ajne flirter
v med fotografen under

re en del af feellesskabet pa garden. en badetur ved de hoje
klipper naer Karlshamn.
Hendes familie er til tider lidt skeptisk over for hvad hoires Smukke Katr

. . ojre: Smukke Katrine

?

der foregar her. Er det nu en sekt? Og bliver hun fanget i en lur. Sommer
maske misbrugt en smule? Og det er jo forstaeligt 2015.

nok at familien passer pa deres unge datter.

Men Katrine synes ikke, at hun bliver misbrugt; hun
nyder livet her og laver sjov med os alle, og hun er
en elsket deltager i bade kurser, terapi og farmeriv.
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ALEXANDER, 21 AR

‘ Min tid p& Elsebrane er altid udfordrende,

men samtidigt har stedet altid veeret kilden il
et gladere, bedre og mere klart liv. Jeg er gennem
mange ar vendt tilbage igen og igen for at fortsestte
min udvikling. Der er altid plads til de ting som man
gar igennem, ligesom der altid er folk, der kan hjeel-
pe og papege de ting, man ikke selv kan se.

De smukke naturomgivelser, der omringer stedet, er
med til at give ro til at arbejde med det man skal.
Nogen gange er det sveert at forholde sig til at tage
tilbage, efter at have veeret vaek lzenge. Men da ved
jeg at man altid er velkommen og at man aldrig for-
tryder et beseg, pa garden i Elsebrane.

Alexander

venstre: Alexander i
kokkenet, forar 2015.

hajre: Alexander
planter tomater opad
en varm, sydvendt mur,
forar 2015.






Denise nyder en kop te pa klipperne
ved skaergarden og samler mod til
sit store spring.

DENISE, 30 AR

‘ Da jeg var 15 &r gammel blev jeg diagnostice-

ret som borderline. Mange leeger og psykiate-
re har siden dengang forsegt at hjeelpe mig, men de
kunne ikke. | dag er jeg 30 &r gammel.

Hvis nogen ville have fortalt mig for halvandet ar siden,
at jeg kom til at bo leenge pé et hospital, ville jeg have
kaldt ham eller hende for sindssyg. For jeg hader ho-
spitaler, de er gr4, triste og ensomme.

Og dog, her er jeg, og her er mit liv: arbejde, keerlig-
hed, grin, leering, grad, indre segen, spargsmalstegn,
madlavning, havearbejde, svampedyrkning.

Jeg bor pa det eneste hospital, der nogensinde ville
kunne fungere for mig — et som er totalt medicinfrit og
totalt farverigt.

Nogle gange spekulerer jeg pa hvordan alt det, som
jeg har oplevet her, kunne ske pa sé kort tid. Hvordan
kan sadan et lille sted give s& meget laering og helbre-
delse?

Da jeg kom, var der ikke noget, der virkede for mig,
hverdagen var blot en endelgs serie af ligegyldige,
gentagende manstre. P& trods af dette, var jeg ikke
rigtig Klar over, at der kunne veere mere til livet, at jeg
kunne bede om mere.

Efter min psykiatriske diagnose, som forte til mange
ars nu for leengst afsluttet psykoterapi, ankom jeg alt-
sé her med et nyt hdb, og pabegyndte den mest



Forsamlingen kigger beundrende
pé Denise, der hopper de 6 meter
fra klippen ned i det kolige havvand.

smertefulde, mest forvirrende og mest magiske proces,
jeg nogensinde har oplevet.

Det var smertefuldt, fordi helbredelsesmidlet her er at
se pa alle mine nuvaerende vanskeligheder og dykke
ned i alle mine gamle sér.

Det var forvirrende, fordi jeg forstod, at jeg faktisk ikke
forstar noget, ikke mig selv og ikke universet.

Det var magisk, fordi jeg begyndte at indse, at der er s
meget mere godt inden i mig, end det jeg kender.

Jeg har vaeret tast pa mennesker som aldrig fer, og jeg
har indset, at vi er alle ens, vi sager alle efter lykke, fre-
delig vaeren, glaede, og ogsa efter at tage vores talenter
i brug.

Sa jeg tror, at svaret pa spergsmalet om, hvordan vi he-
ler, handler om mennesker, der deler deres liv, dramme
0g problemer gavmildt med hinanden.

Det kreever ogsa terapeuter, der er i stand til at se, hvor
alle er henne, og som kan forsta vores individuelle situa-
tion, behov, og potentiale. Det er, som de siger: “Du ale-
ne kan gere det, men du kan ikke gere det alene.”

Terapien her handler ikke om at aendre adfeerd, eller om
at “fixe” personligheden. For at realisere vores sande na-

tur, mé& vi ga langt dybere, med hjeelp fra hinanden.

Keerligst Denise




INA, 84 AR

Ina, Serens mor, er med sine 84 ar Elsebranes aeld- venstre: Hospitalets
ste geest. Hun bor her i op til en méned ad gangen, @ldste gaest, Sorens
og i lebet af den tid bliver hun altid i rigtig godt mor Ina pa 84 ar.
humar. hojre: Soren laver
sjov med Ina - som
saedvanligt.

Sé& vender hun tilbage til Kebenhavn igen, hvor hun
bor i sin store 8-veerelses lejlighed med hjemme-
hjeelp, og det er vist ikke helt s& speendende.

Alle synes godt om at Ina ogsé er med i fasllesska-
bet, og der er enighed om at det er vigtigt, at den
aldste generation ogsa er reprassenteret pa garden.

Men somme tider er enkelte beboere kede af at
hun stjeeler deres gafler ved bordet... og muligvis er
det ogsa hende, der har brugt deres tandbarste
uden at fa& lov?
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FRODE, 44 AR

‘ Livet pa Elsebrane var meget hardt og sveert
for mig. Jeg arbejder stadig med alle de ting,
som terapien har bragt frem inden i mig.

Jeg var med pa sommerkurset, det var den sterste
oplevelse. Da alle vi kursister var blevet enige om at
tage en “uge i helvede” for at rense os for vores
fortid, blev jeg ferst meget bekymret. Jeg var pa et
tidspunkt overbevist om, at jeg ville blive smidt af
kurset, fordi jeg ikke var i stand til at deltage i ovel-
serne. Den gvelse jeg var mest bekymret for, var
avelsen hvor vi arbejde to og to og udfordrede hin-
anden. Jeg har altid haft det sveert med menneske-
kontakt, sa den var meget svaer for mig, og jeg fol-
te mig meget ydmyget. Men i sidste ende var det
nok den ydmygelse jeg folte, der var det allerbed-
ste og mest helende for mig. For det, at fele mig
ydmyget og tradt pa, har veeret et tema hele mit liv.
Jeg ville gerne have gaet endnu dybere ind i folel-
sen, for at leere endnu mere om mig selv.

| dag feler jeg, at jeg har det bedre, og jeg er glad
for at jeg gav mig selv den udfordring at veere

med i Elsebrane.

Frode

venstre: Pa gatur i skov
og klippelandskab.
Efterarskursus, 2014.

hgjre: Frode holder

en pause under en gatur
i den gamle naturskov i
Ire Naturreservat. Som-
mer 2013.






LIA, 25 AR

‘ For jeg kom her, gik jeg rundt i cirkler og kom
ingen vegne. Jeg habede, at jeg en dag ville
blive i stand til at eendre mig selv, og til sidst passe
ind, hvis jeg bare arbejdede hardt nok. | fremtiden la
min frelse, for dagen i dag var bare uudholdelig.
Selvfelgelig fik denne holdning mig ikke meget langt.

Da jeg kom her begyndte jeg at forsta, at lykke er at
leve i nuet og leve i virkeligheden, i stedet for inde i
mit eget sind, selv om det er s& meget lettere.

Jeg er begyndt at seette spergsmaélstegn ved den
forstaelse, jeg har af mig selv. Ved min forstéelse af,
hvordan livet er. Maske er det muligt at leve pa en
helt anden og bedre méade.

Nar alt kommer til alt, sa har vi dybest set alle sam-
men de samme problemer. Hvis du kan se dig selv i
den anden, giver det mulighed for naerhed med an-
dre mennesker. Her i Elsebrane har jeg oplevet at
komme tast pa andre mennesker, pa4 en made som
jeg ikke har oplevet for.

Dette sted giver dig plads til at fokusere og arbej-
de med dig selv, og samtidig veere en del af et vid-
underligt lille samfund, som stetter dig uden at
demme, og som saetter dig tilbage péa sporet, nar
du farer vild.

Knus, Lia

venstre: Lia folger

med i undervisningen
under sommerkurset i
Elsebréane, uge 29, 2015.

hajre: Solbadning pa de
varme klipper.






MARTIN, 22 AR

‘ Et vidunderligt sted i den svenske skov,
fyldt med skenne mennesker. Jeg elskede
at veere der. Jeg elsker den smukke natur som ste-
det er omgivet af, spektakuleere seer med rent
vand og Jstersgen lige i neerheden. Arbejdet er ret
hardt, men jeg synes det var en rigtig dejlig ople-
velse. Efter arbejdet far du noget laekkert fra Serens
kokken, lavet af grensager fra garden, og at du kan
mede mange mennesker fra forskellige lande.

Den dejligste del af ugen er sendag, fordi der har vi
fri. Vi plejer at tage pa tur i skoven eller til havet.
Hvis du er nysgerrig pé livet, er Seren og Pavlinas
arbejde helt fantastisk. Jeg har aldrig haft bedre el-
ler mere transformerende oplevelser end her, sa
tag og beseg dem og se for dig selv.

Martin

venstre: Et sveert gjeblik i
terapien for Martin. 2014.

hojre: Martin i en enga-
geret diskussion af livets
mening og den slags,
sommerkursus 2015.









MARKUS, 27 AR

‘ Jeg gér rundt her pa garden og laver sma

praktiske ting. Vi har en gammel traktor fra
1956, der har det med at ga i stykker lige som vi
star og skal til at pleje en mark, og séa er det mig,
der far lov at reparere den, selvom jeg egentlig ikke
ved noget om at lave traktorer eller om at pleje mar-
ker for den sags skyld, og derfor gér der undervejs i
reparationen gerne flere ting i stykker, men pa my-
stisk vis ender det som regel med, at det vi satte os
for, ogsé kommer til at ske; marken bliver plgjet,
&bletraeerne kan plantes, og vores nye frugttrees-
plantage kan fortseette med at vokse.

For et ars tid siden var der ikke s lasnge til feardig-
gerelsen af mit ingenierstudie. Men jeg havde mistet
pusten, kan man sige, og studiet blev sat pa pause.

Det var som om jeg var blevet indhentet af noget,
der havde hobet sig op gennem mit liv, og det var
néet til et punkt, hvor jeg ikke leengere kunne se me-
ningen med ting eller se, hvad jeg havde lyst til, eller
dremte om.

Jeg sé det derfor som nedvendigt at treskke stikket
ud for en tid, og traekke mig tilbage til et sted, hvor

jeg i fred og ro kunne stoppe op og forsege med fri-
ske gjne at se mig omkring og méaske genfinde eller
huske, hvad det var der engang drev mig, hvad det
var der var sjovt og gav mening for mig. Jeg havde

simpelthen brug for en pause.

Det blev til at jeg flyttede ind pa gérden her, hvor jeg
i dag bor, omgivet af sade mennesker, og det vi sy-

nes at have tilfeelles er, at vi alle sammen leder efter
det samme i hver sin udgave. Sa jeg bor sammen
med mennesker, der hver dag ger hvad de kan, for
at veere en tand mere 8bne, mere sarbare, mere
aerlige, mere forstdende, mere pladsgivende, mere
neer hinanden, end de var dagen for, og jeg ger
hvad jeg kan for at folge med.

Pudsigt nok kom det en dag til mig, at jeg som
barn netop dremte om at bo i sddant et feslles-
skab. Pludselig er der noget der giver mening.
Hvad der skal ske med min uddannelse og hvor
det hele skal hen ved jeg stadig ikke, men jeg ser
frem til det.

Markus

venstre: Markus leder
byggeriet af en 120m?
stor cementplade til
champignonproduktion,
som led i hans terapi.

hajre: Hovedspring fra
en 6 meter hgj klippe
ud i havet.

Markus deltager i
sommerkurset, 2015.

73






MATHILDE, 34 AR

‘ ‘ Hvorfor kommer jeg pé “farmen”?

Elsebrane er for mig som en strand, jeg skyller op pa
efter en lang og kold nat pa en edelagt temmerflade i
hgj storm og tordenveyr.

Den er et sted, hvor jeg kan hele, og finde styrke og
viden.

Jeg har forstaet nu, at grunden til at stormvejret op-
star fra starten af er fordi der er noget om livet, jeg
slet ikke forstar. Stormvejret og temmerfladen er et
billede pé&, hvordan min barndom var, da jeg var me-
get lile, men det jeg ikke helt forstar endnu er, at min
barndom sluttede for leenge siden, og det ser for mig
ud til, at jeg bliver nadt til at have nogle heender ude-
fra, som kan hive mig ind pa land igen, fordi jeg hele
tiden fortaber mig i det tordenvejr, som var min virke-
lighed engang.

De haender, der traekker mig ind pé land, er Seren og
Pavlinas. Nogle gange kan det ogsa veere de andre
venner jeg har pa farmen, der raekker ud efter mig.

Nar jeg kommer pa farmen bliver jeg undervist i, hvad
der erillusion, og hvad der er virkelighed. Nogle gan-
ge mé jeg hives keerligt i haret af min keereste for at
forstd, hvad som er virkeligt, og ikke. Sa far jeg be-
skeden, at hvis jeg vil veere glad i livet, m& jeg veere
ude i virkeligheden.

Men det er ikke altid let for mig at leere nye ting om
mig selv og om hvad der er virkeligt og ikke, fordi jeg
altid har troet péa at jeg var den dummeste pige pa

jorden og at livet er en farlig rejse, hvor man skal pas-
se meget pa ikke at falde i vandet og drukne.

Der ligger en stor smerte for mig i at leere nye ting om
mig selv, fordi jeg hader at se, hvem jeg er blevet til
gennem érene.

Men nér jeg kommer péa farmen og bliver madt med
en evig varme og accept, sa giver det mig mod og in-
spiration til at turde leve livet lidt mere.

Vi tager pa ture, hvor vi hopper ud fra heje Klipper og
svemmer i havet. Det elsker jeg. Vi rappellede en-
gang, og om vinteren svemmer de andre i sgens is-
vand, mens jeg nejes med saunaen, der herer til.

Vi har staet pa ski sammen i Norge og ofte gar vii de
store, fantastiske, svenske skove sammen.

Vi griner hver dag og holder hinanden i handen, hvis
der er en hard kendsgerning, der ma forstas. Det er
derfor jeg kommer. Fordi det er unikt at veere en del af
en gruppe mennesker, som alle mere eller mindre er
fortabte ude pa det store hay, i hver sin bad, men sta-
dig felges ad side om side, segende efter kysten,
hvor vi kan kravle i land og finde os selv igen i den vir-
kelige verden.

For mig er farmen et utopia. Et sted hvor jeg kan hele,
et sted hvor jeg kan komme af med min depression.
Et sted jeg altid har dremt om, men som jeg ikke tro-
ede eksisterede.

Mathilde

venstre: Mathilde nyder en stund i
sin keereste Enriques arme.

Han fotograferer hende uden at
hun ved det. Sommer 2015.

hajre: Mathilde efter et spring fra
klippen. Mathilde har taget de
fleste billeder i bogen. Hun gor i
dag karriere som billedkunstner.
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MELANIE, 33 AR

‘ Siden jeg var teenager har jeg veeret bipolar,

jeg har svinget vildt mellem mani og depres-
sion. Jeg har veeret helt ude af mig selv mange gan-
ge, nogle gange er jeg gaet i byen, og er vagnet op |
detentionen med blod pa tejet — blod som ikke var
mit eget. | dag studerer jeg sociologi pa universitet,
jeg har lige bestéet min bachelor, og det er helt utro-
ligt, at jeg er kommet sé langt.

Mit forleb hos Seren Ventegodt er uden tvivl det
mest intense og mest udbytterige, jeg nogen sinde
har gjort, set eller oplevet i mit liv. Jeg teenkte forle-
den tilbage pa de forskellige psykoterapeuter, psy-
kologer, psykiatere, preester- you name it — som jeg
har géet i behandling hos tidligere, og hvordan de
matte give op én efter én, hvordan ingen kunne na
ind til mig, og hvordan jeg ikke felte mig hjulpet.

Der er ingen andre end Sgren som har kunnet na
ind til mig, for hvem det har vaeret muligt at komme
gennem panseret, som jeg er udstyret med. Seren
har faet mig til at forsta. Ja, for mig er Serens terapi
at forsta mig selv. Forstéelse. Og det er muligt gen-
nem den ubetingede keerlighed, som han mader mig
med i terapien.

Han meder mig ikke med teorier, dogmer, skepsis
eller med en formel distance, som de andre be-
handlere, jeg har medt. Han meder mig ikke som et
objekt, som skal fixes. Han mader mig derimod
med ren keerlighed og intuition, som ingen andre i
hele mit liv har madt mig med. Og gennem denne
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medmenneskelige keerlighed er det muligt at vi kan
medes, og muligt for ham at vise mig mig selv.

For det er ikke en adfesrdsterapi, hvor jeg ma ove
mig pa at gere det modsatte, fx @ve mig i at ga ud
blandt mennesker, trods al min menneskeangst,
som ogsa er der. | existentiel terapi er det primasre
at forsta mig selv, ved at se mig selv udefra. Og ma-
den hvorpa jeg far stette til at se mig selv, er forst og
fremmest at Seren ikke lyver. Han er dedeerlig, og
det er rart, mens de fleste andre fx ens venner lyver,
for ikke at sére én.

Fx i den farste terapitime fortalte han mig, i forbindel-
se med at vi snakkede om at jeg ikke havde nogen
keereste 0g jeg savnede én, at jeg lignede “et afgna-
vet aebleskrog”. Altsd, det var sgu dejligt at here, fordi
jeg vidste, at han ikke sagde det for at sare mig eller
fordi han var dum, men han sagde det for at fa mig til
at se p& mig selv, han fortalte hvad han sa.

Han fylder ikke mit hoved med nye teorier, nye ting
0g sager, men snarere omvendt, s& beder han mig
om at kigge pa mine tanker, iagttage, og maerke. Og
sé sparge mig selv om det er sandt; at stille spargs-
mal ved mine tanker, i stedet for at tage alle tanker
for gode varer, og sé bare ga rundt og tro pa dem,
som jeg normalt har gjort.

Der er ingen andre, som har kunnet skabe den tillid
som var nedvendig, for at jeg dbnede op. Mit sind
var sammentemret med syvtommersgm og beskyt-

tet af ti-dobbelt panserglas, det vidste jeg ikke
dengang, men det kan jeg se nu. Dette er en an-
den ting, som er ngglen i min helingsproces, nem-
lig bevidstgerelsesprocessen. At jeg pludselig har
kunnet huske begivenheder, som har veeret for-
treengt i mange ar; én efter én er de kommet tilba-
ge til mig, ikke seerligt rare begivenheder, derfor er
de blevet fortraengt i sin tid, men mange mange
vigtige brikker, som er essentielle for at kunne for-
sté mig selv.

Det er svaert at forsta livet og sig selv, nar halvdelen
af ens liv er fortraengt og ligger i marke, og det var
svaert at forsta hvorfor mit liv var, som det var, hvor-
for tilveerelsen feltes som én lang lort jeg bare métte
tage en bid af hver dag, hvorfor jeg var s ulykkelig,
og hvorfor jeg enskede mig selv ded, hvorfor det
var for hardt at leve.

Jeg er ikke i tvivl om, at hvis det ikke havde veeret
for mit mede med Seren, hans hjeelp, hans keerlig-
hed og hans tro p4, at jeg kunne komme til at leve
et liv uden smerte og selvmordstanker, havde jeg
ikke veeret her i dag.

Saren er ikke blot en terapeut, men et menneske
som er der for mig 24/7, han ser lige igennem mig;
han ser bade det jeg ikke vil se, nemlig at jeg er
sindssyg, og han ser det jeg ikke kan se; at jeg in-
derst inde, er uberort, og har veerdi.

Keerlig hilsen Melanie

Melanie i naturen:

Melanie beundrer
solnedgangen.

Hun elsker at plukke
svampe, ga ved Mor-
rumsden og hvile i mos-
set.

Er hun sa heldig at finde
en Karl Johan svamp
straler hun af begej-
string. Efterar 2015.
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venstre: Ben elsker at arbejde
fysisk, han kaster breendet ind i
braendeskuret. Sommer 2014.

hgjre: Ben noterer alt, hvad han
leerer pa kurset. Sommer 2015.

BEN, 26 AR

‘ Det bliver merkt, og mine sanser bliver steer-

kere. Jeg arbejder pa et markhegn test ved en
landevej i den svenske natur. P& den anden side af
hegnet er der en kat. Et par meter veek fra mig sidder
hun og ser pa mig. Jeg klipper traden, og katten ven-
ter pa min nasste handling. Et intenst nu. Bare min
egen handling, som bade jeg og katten er vidner til. Et
gjeblik af tavs lykke uden nogle tanker. Det er ikke no-
get “jeg” der larmer lige nu, alting sker bare.

Jeg kom til dette sted som en af de mange frivillige,
der kommer her hele tiden. Jeg troede jeg skulle bo
og arbejde pa en gard. Snart indsé jeg, at dette sted
er helt forskellig fra alle de andre géarde, jeg har veeret
pa for.

Ja, det er endog forskelligt fra ethvert andet sted, jeg
har veeret for.

Hvad der ger det sa specielt, er et fokus pa trivsel for
de mennesker, der lever her, i stedet for fokus pa det
arbejde, der skal geres. Arbejde og skabt veerdi synes
at komme naturligt her, da alle kan bidrage med hans/
hendes egne talenter og feerdigheder. Det er plads il
alle slags selvudtryk.

Jeg havde ikke forventet at blive en del af terapien,
men det er faktisk uundgaeligt, hvis du bor her i leen-
gere tid, og lever sa teet med alle. “Community-living”
giver os lektioner i livet hver eneste dag, ikke kun nér
vi sidder sammen om aftenen i gruppeterapien, og re-
flekterer over os selv, og ferer lange diskussioner om,
hvordan vi ger ting, hvordan vi reagerer pa ting, og
hvorfor det er sédan.

For mig handler terapien om at udtrykke folelser, sluge
min stolthed og vise mig selv aerligt, negent og sar-
bart.

Alt dette var nyt for mig, og efter et stykke tid i terapi
folte jeg mig udmattet. At leve sammen med andre
mennesker syntes umuligt for mig, og trangen til et
mere afslappet, privat liv, langt veek fra dette hospital
blev stadigt steerkere. Jeg var i krise. Jeg kunne lgbe
fra mine problemer, eller jeg kunne blive og arbejde
med dem. Jeg blev.

Nu har jeg accepteret at veere patient i stedet for en
arbejdstager, som jo er mere veerdigt. Jeg er patient,
ikke fordi jeg er syg, ikke fordi jeg pludselig er blevet
en galning. Jeg er bare et menneske, der keemper sig
vej ud af dets egne begraensninger. For det er det,
som man kan gere her.

Jeg fik, da jeg oprindeligt kom, muligheden for at fun-
gere som leder for en gruppe af 10 frivilige. Jeg havde
altid dremt om at blive leder. Men da jeg blev det, viste
det sig, at jeg ikke var nogen saerlig god leder. Jeg
leerte noget vigtigt om mine egne begraensninger som
leder og som menneske. Preecis dét var dét, som jeg
havde brug for at se, for at komme videre med mig selv.

Retreat Centeret i Elsebrane tiloyder os muligheden for
at arbejde med os selv, péa et dybt niveau. Det er op til
0s selv om vi vil benytte os af denne mulighed.

Jeg er meget taknemmelig for at jeg har faet denne
chance.

Ben









PETER, 57 AR

‘ Kurset i uge 29 - “Summer camp 2015” og

den forudgaende arbejdsuge har for mig vas-
ret en seerdeles udbytterig oplevelse, kan jeg med
overbevisning nu 4 mdr. efter konstatere. Det at vee-
re i hvad der hurtigt endte med at blive det mest in-
time og eerlige rum, jeg til dato har oplevet, gav nye
og dybe indsigter, i min egen natur, og i mine reakti-
onsmenstre.

Sarens dybe faglige ekspertise og analytiske evner
sammen med Pavlinas helt unikke intuition og ligele-
des store erfaring, afkleedte mig mit livslange panser
af fortreengning, fortielser, forstillelser og mest af alt
det totalt forskruede og begreensende selvbillede,
som jeg har keempet med siden barndommen.

Selve kurset fordrede totalt naerveer dagnet rundt i
de 5 dage. Up front blev der, efter enstemmighed,
deklareret klare firkantede rammer, som jeg efterfel-
gende vurderer var en veesentlig arsag til mit para-
digmeskift.

Rollespil, neerveer, bodywork, masser af videnskabeli-
ge fakta, Serens nysgerrighed pa livets ultimative my-
sterier, Pavlinas evne til at fange de mindste nuancer,
masser af snak og samtale, grad, latter, to spontane
badeture med madkurv ud i den dejlige svenske na-
tur, parret med fravalg af al kontakt til omverdenen.

Alt sammen ingredienser som tilsammen har givet
mig et nyt livssyn, fornyet livsenergi og mere rumme-

lighed i videste forstand.

Peter, Assens, November 2015

venstre: Peter, den store
bondemand fra Assens,
kommer til Elsebrane
for at deltage i kursus,
men ogsa for at hjeelpe
Markus med at bygge
en cementplade, sa vi
kan dyrke svampe selv.
Efterar 2015.

hajre: Det er hardt
arbejde, men Peter er
staerk og handterer
alle veerktojer som en
professionel.




SANDER, 28 AR

‘ ‘ Min made med Seren Ventegodt og Pavlina
Kordova har gjort en keempe forskel for mit liv.

Jeg foler at jeg vagnede op.

Sa hvad jeg havde af problemer og fik veerktajer til at
rydde op i dem.

Jeg er meget taknemmelig over at have madt sa
dygtige, generase og kaerlige mennesker.

Kh Sander.

venstre: Sander, venlig,
smilende, klog og sjov,
som vi kender ham.
Sommerkursus, 2014.

Sander reflekterer i bo-
geskoven. Efterar 2014.

hajre: Sander ligger pa
skovens mostaeppe

og kigger pa en forun-
derligt smuk verden.
Sommer 2013.






venstre: Thomas er mester i at
bage rugbrod. Sommer 2014.
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hajre: Thomas i dybe tanker. Solen er
gaet ned over Elsebrane. Vinter 2014.

THOMAS, 54 AR

‘ Jeg har veeret i kontakt med Seren Vente-

godt siden 2008, hvor jeg blev alvorligt syg.
Sidelobende med at jeg 14 pa Skejby Sygehus hav-
de jeg et forleb med ham telefonisk og, nar jeg
havde mulighed, i hans holistiske klinik i Kaben-
havn.

Det har veeret et nedvendigt og meget givende for-
lob, som har bevist for mig, at det var mit tidligere
syn pa livet og mine deraf felgende handlinger, som
gjorde mig syg — meget syg.

Jeg fik konstateret Non-Hodgkin Lymfom, som er
en form for kraeft, der optreeder i lymfesystemet.

Med hans hjeelp overlevede jeg, uden den medici-
nering eller stralebehandling, som ellers er sygehu-
sets veerktej i kampen mod sygdommen.

Jeg fortsatte med at g hos Seren Ventegodt, og
har senest, i et halvt ars forlgb, vaeret pa hans gard
Elsebrane Retreat Center.

Det er intensivt at veere pa garden. Jeg kender ikke
til andre “behandlingsformer” som kan veere sa gi-
vende. En stor del af behandlingen bestéar i at se

mine egne menstre, spejlet i andre patienter pa gar-
den. At se at menstrene ikke er en del af mig selv,
at se at det er opfindelser skabt til at overleve og
navigere i barndommen.

Ved dybt at kunne se disse manstre, vil de dermed
ikke veere en del af mig selv og de vil forsvinde som
dug for solen.

Det er forbandet hardt. Jeg prover at lade veere
med at flygte fra garden.

En ting er at overleve, en anden er at leve. Det er
min gvelse nu. Det er en sveer avelse, da jeg har
brugt mange af mine tidligere ar af mit liv pa at op-
bygge monstre, som iseer adeleegger relationer til
andre mennesker for mig.

Jeg er meget taknemmelig for at have madt Seren
pa rette tidspunkt. Jeg maerker, at han har viet sit liv

til denne sag og sin egen videre forskning.

Vi ses nok igen Saren, de er sa klasbrige, de man-
stre.

Keerlig hilsen, Thomas









PAVLINA, 34 AR

Sandheden er, at mit onske om at blive tera-
‘ ‘ peut udsprang af mine egne, personlige be-
hov. Jeg var ikke glad for mit liv. Jeg havde s& man-
ge dramme, men de bar alle sammen meerkatet:
“umuligt — kommer aldrig til at ske”.

Jeg startede, da jeg blev 15 &r gammel, med at s@-
ge efter indhold og mening i livet. Det tog mig noget
tid, faktisk nogle &r, for jeg forstod, at intet i denne
verden kommer udefra. For at &, hvad jeg har brug
for, ma jeg rette min opmaerksomhed indad, og leere
mig selv at kende.

Kun ved at finde ud af hvem jeg dybest set er, kan
jeg blive lykkelig.

Jeg uddannede mig lidt efter lidt til terapeut ved at
tage mange forskellige kurser. Jeg blev saledes Reiki
Master i 2009. Jeg fulgte gennem 7 ar en leerer i
personlig udvikling, som jeg den dag i dag har stor
respekt for, Karel Danek. Jeg vidste ikke, hvor det
ville tage mig hen, men jeg fulgte min interesse og
en indre nadvendighed for at forsta mig selv og livet.

Det var et keempe vendepunkt i mit liv at blive ansat
som terapeut pa det holistiske retreat center i Else-
brane. Det var uventet at det lykkedes, og jeg folte
mig helt ud af karakter, for normalt var jeg sed og
gjorde, hvad alle folk forventede af mig. Men endelig
gjorde jeg krav pé frineden til at veere mig selv, og til
at gere preecist hvad jeg selv ville. Og dette er det,

som jeg vil: Jeg vil leve og arbejde i dette sakaldte
hospital uden hvide kitler.

Af alle steder i verden er dette stedet, hvor jeg harer
til. Her vil jeg veere, her vil jeg dele mit liv med alle
omkring mig, og her vil jeg leere s& meget som jeg
bare kan. At veere en del af dette projekt giver mig
en umadelig glaede og hver dag ogséa nye udfordrin-
ger og leerdom.

Det er et simpelt liv her, og alligevel er det s& belen-
nende. Sa her er jeg, taknemmelig, glad, og Klar til

at tage imod hvad som end métte komme.

Keerlighed, Pavlina

Pavlina har det dejligt
under en pause, hvor
hun underviser. Sommer-
kursus, 2015.

hajre: Pavlina pa fsergen
hjem fra Tjdré, som lig-
ger 20 minutters sejlads
fra fastlandet i Skeergar-
den. 2014.

Pavlina elsker at slibe
gulve, sa hun er altid den
forste til at melde sig,
nar de gamle gulve skal
renoveres. April, 2015.
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venstre: Her har vi Soren. Han
laver altid sjov. Her er han sam-
men med en gruppe Kursister
under en udflugt. Sommer 2013.

sommer 2015.

SOREN, 54 AR

‘ Ja, her er jeg sa. Det er min forteslling, det er

mig, der forteeller dig historien om mit hospi-
tal. Men som du sikkert har forstéet, sa er det ikke
rigtigt mit hospital, det er vores allesammens. Og
det er heller ikke rigtigt et hospital, der er ingen hvi-
de kitler og ingen diagnoser og journaler; stedet er
noget meget sterre og noget meget mere fantastisk
- nemlig et virkeligt sted, hvor folk lever, elsker, ler
0g greeder, ger det som de er bedst til, og frem for
alt leerer hele tiden.

Og starre bliver det bare ikke.

Det er ikke et hospital, og det er ikke en farm. Det er
maske mere en ashram eller en fristad, eller et klub-
hus for en klub af vildt skere, frinedselskende men-
nesker. Det er et sted for mennesker, der sager sig
selv, der leder efter den bedste version af sig selv.
Det er et sted for mennesker, der ensker at veere sig
selv, og som ensker at vaere tast pa andre menne-
sker, der ogsa ensker at vasre sig selv.

For mig handler livet om keerlighed. Jeg ved at dette
ord er stort, det er ogsé for stort. Man kan ikke put-
te det i en saetning uden at folk rynker pé naesen.

Men at veere sig selv handler om at elske sig selv.
Ja, man skal faktisk veere selve kaerligheden, keer-

hajre: Soren pa baden i skeer-
garden pa tur med patienterne,

ligheden er nadt til at blive ens identitet. Ellers kan
man ikke lande helt og totalt i den. Og det at skifte
sin gamle sure identitet ud med en guddommeligt
stor, uendeligt rummelig, totalt livsglad og keerlig
identitet, ja det er faktisk det, som hele livets spil
gar ud pa.

Det storste er at give slip péa at vaere noget saerligt
0g bare veere. Det sterste man kan veere er at veere
som “en gréa fugl, der synger ganske stille”, forklarer
Carlos Castaneda os i sine bager om troldmanden
Don Juan. Og det giver jo slet ikke nogen mening
for et almindeligt menneske, der hellere vil veere en
farverig pafugl eller en stejende skrukhene, end et
stille og lidet synligt, ydmygt veesen.

Men jeg er kommet frem til at Carlos har ret. Det er
virkelig det sterste, hvis man bare kan veere, uden at
vaere noget seerligt eller noget specielt. Kan man fin-
de ud af at sige “Jeg er’ og mene det med hver ene-
ste celle i kroppen, ja sa er man blevet ét med alt
hvad der er til, é&t med naturen, med alle dyr, svampe
og planter, og med alle mennesker, der findes.

S& er man blevet til ren keerlighed, og sterre bliver
det bare ikke.

Soren






7.

FHoad fejler jeg

0q hoovdan bliver jeg rask?

Hvis man slas med et darligt fysisk eller psykisk hel-
bred, darlig trivsel eller sveere problemer med at fun-
gere pa livets forskellige omrader, er det spergsmal,
der naturligt kommer til en: Hvorfor har jeg det sadan?

DET NORMALE, SUNDE MENNESKE

For at forstd, hvad der er galt med en, m& man for-
std hvordan det normale, sunde menneske fungerer.
Det kan man kun forstd, hvis man forstéar, hvordan vi
bliver til helt fra starten af.

Vi starter som bekendt som bare en enkelt celle inde
i @eggelederen i vores mors mave.

Denne forste celle, som i lebet af 9 maneder tager
form af et menneske, svarer ganske godt til det for-
ste, encellede liv — de bittesma dyr og planter — der
for en milliard &r siden fandtes i urhavet.

Denne celle deler sig p&d samme made som de for-

ste kernefyldte celler gjorde, men hvor det encellede
liv har celler, der derpa gar hver til sit, ja, sa bliver
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vore celler sammen og danner en keempe koloni pa
ti tusinde milliarder celler.

| denne koloni taler cellerne sammen, og ved at dele
deres information kan de enkelte celler udfere helt
forskellige funktioner. | det voksne menneske findes
200 forskellige slags celler, der i den sunde organis-
me gor preecis det de skal, dér hvor de nu engang
er placeret i organismen.

Disse smé celler har fortsat alle de egenskaber, som
de fritlevende sma dyr havde: fx kan de kan kravle
rundt og gere ting. De bruger disse egenskaber til at
skabe kroppen.

De kravler rundt mellem hinanden, de deler sig nar
der er brug for det, og de taler sammen i et fanta-
stisk system og skaber den velordnede organisme,
ved at forbinde sig rigtigt til cellerne omkring dem.

Pa den made opstar vor dyrebare krop, og den ene-
stdende orden, der er i kroppen, som er forudsastnin-
gen for perfekt funktion pa alle niveauer.

Gennem livet bevarer cellerne deres samtale med hin-
anden gennem et feelles informationssystem, hvis na-
tur stadig er en gade for videnskaben, og som den
dag i dag er genstand for intens udforskning e 16-27),

Det er ud af dette kollektive informationsfelt, at vores
bevidsthed fades. Og det er meget interessant, for
det betyder, at vi nok har en form for primitiv be-
vidsthed helt fra starten af livet. Allerede den forste
celle er bevidst 2693, og folk, der rejser tilbage i tiden
gennem terapi, meditation, eller med bevidstheds-
udvidende stoffer som LSD eller, som det for tiden
er moderne, med Ayahuasca, (en LSD-lignende dro-
ge der stadig er lovlig at anvende for shamaner i Pe-
ru), oplever ofte at vende tilbage og genopleve at
veere den forste, bevidste celle.

Og alle, der oplever det, siger samstemmende, at
det gjeblik vi skabes er et gjeblik fyldt med keerlig-
hed, og forbundet med en oplevelse af dyb visdom,
med en spontan indsigt i verdens dybeste sammen-
haenge, og med en brusende folelse af lykke: Jeg er!
Jeg er till Og jeg elsker at leve!

Om aftenen elsker vi at
ga i sauna, spille spil eller
se film sammen. Her ses
Katrine helt optaget af at
vinde spillet.






Det er fra starten skont at veere til. Livet er nemt, alt
er klart og forstaeligt, intet er maerkeligt eller kompli-
ceret. Vi er genergse og fyldt med vilje til at leve og
til at give af os selv. Vi er en gave til verden, og ikke
mindst en gave til vores foreeldre. Og det er endog
klart for os HVAD det er vi skal give, hvad vores eget
helt personlige og specielle talent er: det som JEG
har at give til DIG. Og det er jo smukt.

Men s mader vi virkeligheden sa langsomt, og vi
tager leering af madet. Vores sind fodes ud af de
tanker, der spontant opstar i vores livs felt, og begi-
venhederne far os til at tro pa nogle af disse tanker,
mens andre tanker blot far lov at ga igen.

Alle de tanker, som vi pa grund af vores personlige
historie kommer til at tro pa, udger efterhanden som
vi bliver starre vores egen, personlige livsfilosofi.

Og denne filosofi stikker dybt. De forste tanker kom-
mer til os tidligt, ja faktisk helt fra livets start, og vi
kommer til at tro pa dem, nar vi har brug for dem,
og det sker, nar vi mader vores foreeldre. For vi er
nodt til at passe til dem. Uden tilpasning der vi.

Sé& det vi laerer — den laering vi tager ud af livets be-
tingelser (dets konditioner) — kalder vi ofte i terapien
for vores “konditionering”. Det er et lidt teknisk, men
nyttigt ord at kunne.

venstre: Denise og
Markus i naturen, 2015.

hajre: Morrumséaen
2015. Strommen er
steerk, sa det kreever
mod at svemme ud péa
det dybe vand. | for-
grunden ses Frode pa
vej ud.









Det er madet med virkeligheden omkring os, der
saetter sit aftryk i 0s. Det er madet med vores forste
mennesker, der er hovedgrunden til vores konditio-
nering. Og det, vi leerer, er de tanker, som vi kommer
til at tro er sande.

Nar vi sa er voksne, ja sa tror vi pa en masse for-
skellige ting. Det, som vi tror, bestemmer den méade
vi ser verden pa, og den made vi beerer os ad i ver-
den pa. Vores perception, opfattelse og oplevelse
af virkeligheden er altsa helt bestemt af vores kon-
ditionering. Derfor er det meget forskelligt, hvordan
vi forholder os til verden. Vi har forskellige person-
ligheder, siger vi.

Personligheden er summen af vores tanke- og
handlemanstre. Laeringen er sa dyb og fortsastter
sé leenge og har s& mange lag, at vi efterhanden ik-
ke laengere er Kklar over, at det vi tror, er noget vi har
leert. Vi tager det, vi er kommet til at tro pa, ikke
bare for at veere sandt, men for ganske simpelt at
veere MIG. Vores konditionering bliver vores identi-
tet, altsé det, som vi i grunden og uden spargs-
maélstegn antager, at vi selv er.

Det, som vi ger, ger vi derfor ud fra vores ubevidste
tilleerte, og det vil altsd langt hen ad vejen sige
automatisk. Den made, vi fortolker verden pa, og
derfor handler p& i verden, er — nar vi forst er blevet
store — blevet ubevidst.

Det sunde, normale menneske har en god konditio-
nering. Dette menneske har en positiv og konstruk-
tiv livsfilosofi, der tillader det, i sin egen selvforstael-

venstre: Gature har tit
en af de neerliggende
soer som mal.

hajre: Bla anemoner
findes udbredt i skov-
bunden om foraret.
Blekinge, 2015.




se, at elske sig selv og andre. Det leerer fortsat, det
elsker udfordringer, laser problemer, engagerer sig i
sin omverden og andre mennesker. Det bruger alle
sine talenter, og det udvikler sig godt. Det etablerer
snart familie, ger god Karriere, og har et rigt og
gladt, socialt liv. Dette menneske er altsa sundt, ak-
tivt, glad for sit liv, og i god brug.

En god konditionering, altsa en god personlighed,
kommer af at have to keerlige, kloge, succesrige og
gode foreeldre. Men det er jo ikke alle, der har to per-
fekte foreeldre. Og selv med perfekte foreeldre kan
ens personlighed blive skeev, forknudret og bitter. For
vi har, forklarer shamanerne og vismaendene fra den
oprindelige verden, vores egen livsretning fra starten
af livet. Vi har vores egen livsmission, vores eget ta-
lent, som giver vores kurs og livsopgave allerede fra
starten af livet. Og hvis denne kurs kolliderer med vo-
res foreeldres liv og teenkemade, ja, s& har vi balladen.

SYGDOM GENERELT

For at forsta sygdomme, er vi nadt til at se lidt nasr-
mere pa, hvad der sker, nér vi far folelsesmaessige
problemer i livet, pa grund af vanskeligheder med vo-
res omverden og foreeldre, og derfor kommer til at tro
pa usande tanker.

Konditionering, man kan ogsé kalde det for vores
traumer, starter med at vi oplever en vanskelig folelse,
der kommer af at tingene omkring os ikke rigtigt fun-
gerer. Vi f&r maske ikke det, som vi har brug for, vi bli-
ver ikke elsket nok, accepteret nok, ikke rummet,
medt og set, som vi har brug for at blive.
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Der er en smerte i madet med verden, iseer en
smerte i madet med far og mor, som vi er helt af-
haengige af og som ofte ikke helt forstar os, ikke helt
forstér hvor vi er henne og hvor vi kommer fra i vo-
res tidligere bevidsthed, der er ganske abstrakt og
pa den made ganske maerkelig for en voksen, nor-
mal person.

Det lille barn har brug for at have to perfekte foreel-
dre, og tager derfor alle uoverensstemmelser med
disse som et udtryk for, at der er noget galt med det
selv. Der er altsd noget, som barnet har brug for at
2endre, for at vasre OK.

Barnet eendrer dette ved at “kebe” en tanke, der si-
ger at tingene er anderledes, end de faktisk er. Det
aendrer sig selv ved at acceptere en livslagn, kan
man sige.

Nar barnet keber denne tanke - “jeg er ikke god
nok”, “jeg er ikke veerd at elske”, “jeg er en belast-
ning” osv. — sa giver barnet denne tanke en god por-
tion af sin livsenergi. Barnet projicerer sin livskraft ind
i denne forestilling, og det naeste, der sker, er at det
har flyttet sig mentalt til et andet sted, hvor livet op-
leves anderledes og i situationen bedre. Barnet far
den oplevelse, som tanken siger. Den tanke man tror

pa, bliver til ens oplevelse af tingene.

Sa barnet kommer til at tro péa disse tanker, for at
undslippe sveere folelser og lidelser, der folger af
kontakten med verden. Prisen, som barnet betaler,
er at det kommer til at tro pa noget om sig selv, livet
og omverden, som dybest et ikke er sandt. Og den-
ne tro felger nu med barnet gennem livet. Og den er

der normalt stadigveek, nar barnet bliver voksent. Og
den bliver ved med at veere der, og skabe sin egen
virkelighed, indtil mennesket engang bliver bevidst
og heler sine sar pa sjaslen igen.

Gode tanker, som man tror p4, siger fx at “Jeg er
god og steerk” eller “jeg er klog og glad”. Men selv
sédanne tanker betyder stadig en begraensning i for-
hold til det frie, sande, guddommelige, og geniale,
som vi skabt til at vaere. S& selv gode tanker, der til-
syneladende giver et godt liv, begraenser os og ger
0s mindre, end vi er skabt til at veere.

Darlige og negative, frygtsomme tanker reducerer os
nemt til naesten ingenting. Vi bliver, hvad disse tanker
siger vi er: sma, onde, dumme, grimme, forkerte osv.,
alt efter, hvilke tanker vi keber naturligvis.

For at komme ud af den triste oplevelse, som disse
tanker giver, er den almindelige losning, at vi “keber”
andre tanker, der siger det modsatte og er positive:
at vi er gode, kloge, veerd at elske osv. Men dette
loser ikke problemet, dybest set. Det ger bare at vo-
res personlighed kommer til at indeholde mange lag,
nogle ofte tragisk selvundervurderende, andre ma-
ske tilsvarende manisk selvovervurderende. Andre
lag igen er méske indifferente: “Jeg har meldt mig
ud [af verden]”, “Jeg vil ikke veere med”, “Intet inte-
resserer mig”. Med den sidste tanke har vi ikke leen-
gere nogen interesse i noget som helst. Vi kan na-
turligvis preve at reparere dette med en ny tanke,
men som en orm vil denne tanke altid gnave i vores
livs eeble og treekke os veek fra alt, hvad der er inte-
ressant og dejligt. Vi er blevet gra og har mistet ev-
nen til at braende for noget.

Jarda og Melanie i en
fortrolig stund under en
pause pa en lang kursus-
dag. Sommerkursus,
2014.









PSYKISK SYGDOM

Nar man forstar sindet pa denne made, er det ikke
sveert at forstd, at vi mennesker kan vasre gale. Vi er
bevidsthedsveesener, der skaber vores egen oplevel-
se af verden, gennem det vi tror.

Tror vi, at naboen sender laserstraler gennem vasg-
gen, ja s ser vi de rede straler gnistre og knitre gen-
nem stuen i merket om natten.

Og tror vi, at Jesus star ved sengen, ja sé star han
der minsandten ogsa. Velkommen til den psykiatri-
ske afdeling. Det er ikke sveert at forsta de skere.
Men det er sveert at hjeelpe dem, for man er nadt til
at hjeslpe dem til at indse, at dét, som de tror pa,
det som giver den lidelsesfulde oplevelse, ganske
enkelt ikke er sandt.

Det er min fornemmeste opgave som terapeut her
pa hospitalet at berave mine patienter deres kaere-
ste eje: nemlig de livslagne, som de holder s& meget
af, at de betragter dem som en del af dem selv. Der-
for medferer forsag pa helbredelse af en patient fra
en alvorlig, psykisk lidelse ofte en slags psykisk
dedsproces. Patienten ma igennem et nalegje, og
har brug for at nogle tager ham eller hende i han-
den, og gar med pa vejen gennem underverdenen.
Og her ma en terapeut sé vesre sit salt vaerd. Men
nar man forstar processen og samarbejder med
den, ja, sa er den ikke sa slem endda.

Kunsten er at hjeelpe patienten til at vende tilbage i
tiden, til dengang den dérlige tanke blev “kabt”. Og
det er en kunst, for enhver patient forsvarer sig il

venstre: Denise svom-
mer i skaergarden efter
et spring fra klippen.
Sommer 2015.

hgjre: Nat over skeer-
garden. 2015.

Vi varmer os ved et bal i
den svale sommernat.
Sommer 2015.







sidste blodsdrébe, for at beholde sin tro — altsa de
tanker, der engang i tidernes morgen, ved livets be-
gyndelse, rent faktisk hjalp én til at overleve.

Konditioneringen beted, at man kunne tilpasse sig
sine foraeldre og fa det, som man dengang behove-
de for at leve. Derfor opleves konditioneringen, den
tilleerte viden om verden, der kom gennem livets
traumatiske start, stadig i dag som livsnedvendig og
uendeligt dyrebar.

Patienten klynger sig til denne tilleerte “viden”, der
ret beset ikke er viden men reelt det modsatte, nem-
lig tilleerte livslogne og uvidenhed (=ubevidsthed),
som virkelig ikke gavner ham eller hende som vok-
sen, men alene skader og skaber endelgs lidelse,
forvirring og tab af evnen til at fungere i verden.

FYSISK SYGDOM

For at forsta fysisk sygdom ma vi forsta “livsenergi-
en”, som er den biologiske information i organis-
mens helhed. Og lad dig nu ikke forskraekke af de
dyre ord, mere indviklet er det altsa heller ikke.

Det, vi kalder “livsenergien”, er din seksuelle energi.
Det er den grundleeggende, drivende kraft i organis-
men, der findes i hver enkelt, levende celle i din krop.

Som vi er bygget, og det beskrives samstemmende
af verdens forskellige shamanistiske og oprindelige
medicinske systemer, samler denne livskraft eller
livsvilje sig i kensorganerne, hvorfra den kanaliseres
ud til kroppens avrige organer.

Det er maske en fremmed tankegang for et moder-
ne menneske; det skal man méaske have provet at
tage LSD eller Ayahuasca for at kunne forsta rigtigt.
Dette er et felt, der er utilgeengelig for objektiv un-
dersagelse, men som er let at udforske direkte
igennem bevidstheden. Sa tillad mig et lille side-
spring, der méaske kan vaere nyttigt for forklaringen.

Det beskrives af neesten alle, der tager Ayahuasca,
at man kan se livsenergien stremme gennem krop-
pen, og direkte se hvordan den giver kroppen liv og
og form. Livsenergien lgber, siger shamanerne, i lian-
lignende former, der meget minder om Ayahuasca-
planten selv, hvorfor den ofte poetisk kaldes “Wine
of life, rope of death” (“Livets lian, dedens reb”) af
shamanerne.

Det udtryk passer faktisk rigtig godt til min egen
oplevelse pa Ayahuasca, som jeg fik da min keere-
ste og jeg for ar tilbage var i Perus jungle, for at op-
leve ritualet gennem seks intense dage fyldt med
overraskende indsigter i livets inderste.

Livsenergien bliver i den udvidede bevidsthedstil-
stand synlig for det indre gje, og vi er faktisk selve
denne energi, vores liv er denne energi, der spon-
tant tager form og retning, og manifesterer krop og
sind, oplevelse og bevidsthed. Det er mystisk, ma-
gisk, og virkelig stort.

Ayahuasca anvendes traditionelt som medicin i sto-
re omrader af Amerika, og den virker ved direkte at
vise den syge, hvordan energien lober forkert rundt
i kroppen. Shamaner siger, at livsenergien laber for-
kert rundt i sindet, eller rettere kropssindet, fordi

det er selve tankerne, der styrer livsenergien. Og
de, illusoriske, som man ser, er derfor en usund
blanding af seksualenergien og ens tankeindhold.

Thomas pa Qland. Tur
med patienterne 2015.

Ayahuasca leerer den rejsende, at vi mennesker op-
lever det, som vi tror, netop fordi vores livsenergi
folger vores tanker, fylder dem med energi, og giver
dem deres eget liv.

P& den méde binder tankerne vores livsenergi, og
former den pa en uhensigtsmaessig made. Livs-
energien tager form efter det, som tankerne siger.
Og siger de onde og darlige ting, ja, sé tager vores
liv den form. Dette er meget abstrakt og meget en-
kelt pad samme tid. Méaske er man nedt til at opleve
det sely, for at forsta det.

Hvad jeg har forstaet er, at hvis vores livsenergi ikke
flyder i kroppens felt, men “suges op” af vores sind,
af alle vores bekymrede og negative tanker, ja sa
kan kroppens liv og celler ikke trives. Det er livs-
energien, der forteeller cellerne, hvad de skal lave,
hvordan de skal gro, hvornér de skal dele sig, og
hvor de skal veere i kroppen.

Det er kroppens samlede informationssystem, der
fx forteeller brystcellerne, hvordan de skal gro, og
som fortaeller immunsystemets celler, hvad som
skal bekaempes og hvad som ikke skal bekeempes.

Det er kroppens informationssystem, der gor det

muligt for cellerne at se, nar der er noget galt, og
nar der derfor skal kaldes péa hjeelp fra immunsy-

stemets celler, sa vi kan undga infektioner og hol-
de os raske.
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So i Blekinge naer Elsebrane.
Efterar 2015.

Og nér det géar galt, er det forkert information i vo-
res kropslige energifelt, der forteeller immmunsyste-
mets celler, at de skal aede betacellerne i de Lan-
gerhanske ger, sa vi far diabetes, ledkapslerne sa vi
far leddegigt, og hjerneveevet sa vi far dissemineret
sklerose (de autoimmune sygdomme).

Nar informationen ikke er skarp i kroppen, fordi al livs-
energi er dreenet veek fra kroppen og blaeser et
stort, bekymret sind op, ja, sa forlader livet krop-
pen, og den bliver svag og gammel.

Og nér der er lokale blokeringer i kroppens veev,
fordi gamle folelser er parkeret her — ofte folelser
knyttet til kroppens grundleeggende funktioner og
seksualiteten, som angst, skyld, hjeelpelashed,
skam og afsky - ja, sa kan cellerne i disse vasv ik-
ke orientere sig, ikke laengere se, at de er del af
en storre helhed som de skal indrette sig efter, og
sé far vi kreeft, hjerte-kar sygdomme og alle de an-
dre alvorlige, fysiske sygdomme, der s& ofte ender
med at tage os af dage mange ar for det var nod-
vendigt.

Vores indre liv har to ender: bevidstheden
09 seksualiteten. For at vare frie, lykkelige,
velfungerende og sunde, ma vi vare bevid-
ste, og vi ma have vores livsenergi fri og til-
gaengelig.
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Det betyder, at vi pa et personligt plan mé have lost
det almenmenneskelige problem, at vi ubevidst gi-
ver vores livsenergi til vores tanker. Seksualenergien
mé “svaeve frit” i kroppen, og selve bevidstheden,
som er vor sande identitet, ma naensomt guide alle
livets beveegelser, og styre vores interesser, enga-
gement, drifter og lyster pa en harmonisk og viis
made, sa vi bliver passende i alt hvad vi siger og
gor, til trods for vores “primitive” og dyriske, seksu-
elle natur.

“Kroppens perfektion skal blive den sidste og endeli-
ge triumf”, sagde Siddhartha Gautama Buddha en-
gang. Farst nar du bliver helt bevidst, helt vagen om-
kring din sande natur, vil kroppen blive helt sund og
perfekt. Buddha selv sagte sandheden om livet — han
havde efter legenden to ret perfekte foraeldre, men fik
alligevel store eksistentielle problemer, der tvang ham
til at forlade hoffet i det lille indiske kongerige, som
han skulle have regeret, og blive vismand. Det han
fandt i sin s@gen, gjorde efter legenden hans sind fejl-
frit (eller rettere tomt for al tro pa tanker) og hans krop
sé smuk, at han blev et forbillede for sin samtid, der
snart lavede statuer af ham; statuer der som millionvis
af kopier af kopier af kopier stadig den dag i dag kan
ses overalt i Asien.

| Indien, Kina, Nepal, Thailand og mange andre asia-
tiske lande forstas sygdom stadig i denne tradition
som forarsaget af forstyrrelser i den made livsenergi-

hajre: Sander prover
isen ved kysten

pa Qland. Patienttur
februar, 2015.






en (=seksualenergien) bevasger sig i kroppen pa.
Hovedparten af de oprindelige helbredelsessyste-
mer fra alle kontinenter handler om at hjeelpe pa-
tienten til at forsta sig selv s& godt, at man holder
op med ubevidst at forstyrre sin egen krop, sa den
bliver syg. Sygdom betyder i disse farmoderne kul-
turer ganske enkelt, at der er noget om dig sely, dit
sind og din krop, som du endnu ikke har forstaet:
der er noget uhyre vigtigt, som du er nedt til leere,
for at blive rask.

| vores industrialiserede del af verden, hvor naturvi-
denskab og kemi er kommet i centrum, ses sygdom
sjaeldent som et symptom pé& manglende selvindsigt:
og folk, der er syge, arbejder ikke med at forsta sig
selv, for at blive raske.

Men kemien er en meget mangelfuld videnskab;

den kan slet ikke forklare biologisk information, livs-
energi, seksualitet, og bevidsthed?°. Selv den mest
komplicerede biokemi er ikke begyndt pa at forklare

dette og vil heller aldrig kunne forklare det, pga.
selve kemiens natur.

Dette skal man sikkert kunne forsta en del biokemi
for at anerkende. For at forklare det enkelt er be-
vidsthed ikke-lokal, mens molekyler er lokale (og
dette selv i deres kvantemekaniske beskrivelse med
molekylorbitaler, se mine artikler om hjernens funkti-
on og om dybt strukturerede, kvantekemiske felter,
hvis du ensker at kende min egentlige mening om




disse ting'®#"). Derfor vil molekyler aldrig kunne for-
klare liv og bevidsthed. Jeg ser atomer og molekyler,
selv de sterste af slagsen, i princippet som sma, de-
de jernkugler, der aldrig vil kunne komme til live og
blive bevidste, uanset hvordan de kombineres, og
uanset hvor hejt de stakkes'"?2%", Bevidsthed emer-
gerer ikke ud af kemi.

Nej, der skal ganske andre boller pa suppen for at
forklare liv og bevidsthed videnskabeligt: vi behover

en ganske anderledes dyb videnskab om energi og
information til at hjeelpe os med det. Den videnskab
kommer méaske ogsa — om 100 eller 1000 ar, nar vi
engang selv har faet vores sind og bevidsthed lidt
mere under “yogisk kontrol”.

Min personlige konklusion om disse ting er, at der
kun er én bevidsthed, som findes overalt og i alt der
lever, og denne kommer pa mystisk vis direkte ud af
selve universet.

Badesoen ved saunaen.
Om vinteren bades der
igennem et hul i isen.
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Jerapi

Eftersom det at blive rask, lykkelig og velfun-
gerende alene handler om én ting, nemilig at
leere sig selv at kende, s& handler terapi —
god, effektiv, holistisk, eksistentiel terapi — om
at leere sig selv at kende.

Terapeuten hjeelper patienten til at
kende sig selv

Eftersom man kun kan leere sig selv at kende ved at
udforske sig selv, handler al god terapi om hjeelp {il
selv-udforskning.

Personen, der ansker et bedre liv, mé derfor veere
villig til at udforske sig selv. Dette er imidlertid ikke
sé enkelt, som det lyder, for der er en god grund til
at vi ikke kender os selv: Sveere folelser.

Vi kender ikke 0s selv, fordi vi har mistet vores kon-
takt med os selv, vores naervaer med os selv, vores
keerlighed til os selv. Sa for at blive hele mé vi finde
os selv igen.
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Vi mistede os selv fordi vi kom galt af sted. Vi fik knubs
og stak af fra livet, fordi det var for hardt og for svaert.
Nu er der ar pa sjeelen, i form af ting, vi tror pa, som
ikke er sande. Disse tanker, vi er kommet til at tro
pa, er forankret i sveere folelser, vi nu har pa lager i
krop og sind.

For at hele ma vi tilbage til vores folelser, for alle
psykiske sar og traumer handler dybest set om folel-
ser. Vi mé fole de folelser, vi flygtede fra, da livet var
ondt.

Formlen for heling hedder derfor:

1. MARK
2. ERKEND
3. GIVSLIP

Maerk de sveere folelser, erkend, hvad der skete for
dig, og giv slip pa de usande tanker, du er kommet til
at tro pa. Det, du skal give slip pa, er altsa den nega-

tive leering, som du tog af livets situationer, dengang
du som barn var i vanskeligheder. Du overlevede ved
at lave dig selv om til den, du er i dag. Du overlevede
ved at omskabe dig selv til én, der kunne overleve,
én der var mere hard og kold, mere sed og dum, el-
ler mere ligeglad med alting, end du egentlig var fra
starten.

Alle de ting, som vi er kommet til at tro pa, men som
ikke er sande, summer op til vores personlighed. Per-
sonligheden er vores vanemaessige menstre og reak-
tioner, som ger os til den vi er — den alle kender os
som. Men dette er ikke det menneske, som vi virke-
ligt er.

Vi er skabt til at veere glade, intelligente, engagerede
og talentfulde; vi er skabt til at deltage og veere aktive,
vi er skabt til at bidrage og skabe veerdi gennem vo-
res gode brug af os selv. Men f& mennesker lever det-
te ideal.

Holistisk terapi tjener til at hjeelpe dig til at blive dig
selv, som du er skabt til at veere.

Soren har Lia i samtale-
terapi. Trods de hyggelige
omgivelser kan terapien
bide og veere vanskelig,
nar sveere folelser kom-
mer op til overfladen.
Efterar 2015.









DER ER TO GRUNDL/AGGENDE V/ERKT®-
JER: SAMTALETERAPI OG KROPSTERAPI.

Samtaleterapi handler om, at vi gennem samtalen
sammen udforsker dig.

Man kan ogsa sige, at du udforsker dit eget sind, og
alt hvad der ror sig og gemmer sig i det, stottet af
mig, der nysgerrigt ogsa udforsker dit sind. Vi er
begge fuldstaendigt optagede af dig. Vi gér begge
pa opdagelse i dig. Det er spaendende, for sindet er
fyldt af mysterier og merke kroge, og udforskningen
forer konstant til overraskende og uventede ting.
Somme tider frygtelige ting. Somme tider vidunderli-
ge ting. Men altid nye ting. Du vokser, dit indre rum
bliver storre, dine muligheder flere, dine ressourcer
mere ubegraensede.

Kropsterapi gor preecis det samme, bare med din
krop. Vi udforsker begge alt, hvad der findes i din
krop, som ikke skal veere der: speendinger, blokerin-
ger, gamle sveere folelser, erindringer, traumer. Og
ogsa alle de gode ting, som er der, men som du har
fornaegtet og stadig forneegter: din interesse, lyst,
nysgerrighed, seksualitet, livsgleede. De sveere folel-
ser er ofte pakket ned sammen med de gode. Det,
der skulle veere lys, ligger pakket ind i merke og util-
geengelighed.

Nar du leerer dig selv at kende, nér du tilbageerobrer
dit indre kropslige og psykiske rum, sa kommer du
gradvist tilbage til din veeren. Din livsenergi er bun-
det af tanker og forestillinger, der ikke er sande; nar
du indser, at de ikke er sande, vender din livsenergi
tilbage til dig selv.

Man kan sige at det, der plager alle mennesker, er
vores sind, eller rettere vores kropssind. Vi er kom-
met til at tro p& mange ting, der ikke er sande; ved
neermere eftersyn er det vores egne, usande tanker,
vi er kommet til at tro pa. Nér vi tror pa en tanke,
sender vi vores livsenergi ind i den, s& den far sit
eget liv; den far substans og subjektiv realitet. Den
bliver til oplevelse, kan man sige.

Hvis vi massivt tror pa ting, der ikke er sande, be-
slagleegger dette s meget livsenergi, at vi bliver
treette, umotiverede, ligeglade, indadvendte eller li-
gefrem autistiske.

Hvis vi er dybt vildfarne i vores egen forestillingsver-
den, er vi virkelig gale. Al sindssyge er skabt af disse
massive blokke af tanker, vi tror p; vi er overbevist
om, at de er sande, og vi dedikerer vores hele liv il
dem. Men det er en faelde; vi har mistet os selv, vo-
res livsenergi, vores evne til at holde af andre og o0s
selv, og i sidste ende vores fornuft. Vi kan blive sé
svage, at vi bliver fysisk syge. Eller vi kan blive sa
skare, at vi erkleeres psykisk syge.

Det interessante for mig er, at alle de mange syg-
domme og lidelser, der ikke skyldes fysiske traumer
(lastbiler og den slags) og infektionssygdomme (fra
ubeskyttet sex og den slags) — og det er langt de
fleste efter den viden vi har i videnskaben i dag - er
forarsaget af vores egne, indre forstyrrelser. Og det
er disse forstyrrelser, som den holistiske medicin tje-
ner til at afhjeslpe.

Kombinationen af kropsarbejde og psykoterapi har
vist sig at veere den mest effektive behandling der er,

nar mennesker skal laere sig selv at kende. Hvis man
pa skift dykker ned i sit sind og kigger ind i kroppens
rum, ja s& angriber man sine traumer fra “begge en-
der” — nedefra, fra kroppen og felelserne, og oppe-
fra, fra tankerne og ideerne.

Det er min erfaring at sterstedelen af patienter med
fysiske, psykiske, eksistentielle og seksuelle proble-
mer kan hjaelpes med holistisk terapi. Det er ogsa
min erfaring, at det gér hurtigt.

DU BEHANDLES PA 14-30 DAGE, 0G DET
KOSTER 3-6000 KR.

| gamle dage, for 10 &r siden, da jeg havde min for-
ste holistiske Klinik, tog det ofte 6-12 maneder at
hjeelpe folk, med ugentlige samtaler pa 50 minutter.

| dag, hvor jeg kan tilbyde folk retreat pa Elsebrane,
tager den samme behandling ofte kun 14-30 dage,
nér daglige sessioner med gruppeterapi kombineres
med individuelle behandlinger ved behov. Det er sta-
digt muligt at blive behandlet individuelt med en
samtale om ugen i en periode, men det er dyrere —
700 kr. om ugen — og det er ikke det mest effektive.

Det mest magelese jeg har gjort er, at jeg har lost
det gkonomiske problem, der ofte er forbundet med
intensiv behandling af unge mennesker, der ikke er
ressourcestaerke. Ved at mit “hospital” ligger pa en
gard, kan alle patienter, der har lyst og overskud til
det, hjeelpe til i landbruget. De kan luge, plante, ged-
ske, vande og haste, hugge braende, vende mag-
bunker, nar vi laver kompost til champignondyrkning,

Det vanskeligste i

holistisk terapi er det

eerlige mode med

patienten. Her er Saren

i konfrontation med
Katja. Sommer 2015.
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eller bare hjeelpe til med at bage bred og kager i venstre: Sander slapper
kokkenet, hvis krasfterne ikke raskker til den store af efter en hard session
udenders indsats. med kropsterapi.

hgjre: Jitka og Zdenek i
Ved at lade patienterne hjaslpe til med at hugge parterapi.

breende, dyrke grentsager, lave mad osv. er udgif-
terne blevet reduceret s& dramatisk, at vi i dag kan
tilbyde ophold, forteering og terapi til en pris af bare
200 kr. pr dag. Det kan de fleste unge mennesker
betale. Og selv ndr man ikke kan betale, kan man
bo her, hvis man er motiveret for at hjeelpe til, og
seriost onsker at arbejde med sig selv. Ja, selv hvis
man ikke orker at hjeelpe til, kan man bo her og
modtage terapi. Vi afviser faktisk ikke nogen af gko-
nomiske grunde. Det har vi aldrig gjort. Og det er
jeg stolt af at kunne sige.

Pavlina i intensiv terapi
med Katja.

(@nsker du at komme til Elsebréne pa retreat eller
at blive behandlet ambulant i klinikken, kan du skri-
ve til ventegodt@livskvalitet.org eller ringe til 0s i
dbningstiden, se kontaktinfo side 201.)










Kurser i Livskoalitet -

invitation ti( selverkendelse og heling

Det er jo i grunden noget vas, at jeg kan laere dig
noget om at leve livet. For alt levende indeholder al
nodvendig viden allerede; der er ikke noget at leere,
kun noget at afleere. For vi mennesker er blevet
fyldt med s& meget meningslest nonsens siden vi
var helt sma, at vi er blevet sa rundforvirrede, at vi
ikke leengere har adgang til det, som vi dybest set
0g intuitivt véd.

Mit Kursus i Livskvalitet er derfor ikke noget rigtigt
kursus. Det er snarere det modsatte, hvis sadan no-
get findes: et antikursus. Det er ligesom stof og anti-
stof, der smelter sammen til det rene ingenting. Det
jeg forteeller dig, tjener alene til at opveje og udslette
alt det, som du har leert, bevidst og ubevidst, sa du
kan veere eerlig omkring, at intet af det, du ved, er
noget veerd - for din lykke. Med andre ord: Intet af
det, du ved, kan hjeelpe dig til at blive lykkelig.

| det tomrum, som denne erkendelse skaber, nar
den rammer dybt, vagner en saelsom realisering: At
alt er enkelt og godt. At der ikke er noget at teenke
over, at der i grunden ikke er nogle problemer. Alt er

som det skal veere, verden er perfekt som den er.
Og frem for alt er du og dit liv perfekt.

Se, det er livskvalitet. For nu kan du veere. Du kan
lande i dig selv. Du kan veere dig selv. Hudlost eerlig,
totalt ben, helt neerveerende. Og s&dan er livet
teenkt til at veere.

Hvorfor taler vi om selverkendelse og heling, nar der
ikke er noget at erkende, og nar vi allerede er per-
fekte, sa der heller ikke er noget at hele?

Fordi vores hoved - vores sind - er fyldt med tan-
ker, meninger, opfattelser, ideer, intentioner, erindrin-
ger, motiver, malsastninger... og nar man kigger
grundigt nok péa dette, sa er dette i grunden ikke an-
det end tanker, som vi tror s& meget p4, at tankerne
bliver til oplevelser. Og sadan skabes vores ulykkeli-
ge oplevelse af livet.

Det er en gammel sandhed, at uden denne ballast
af meningslest nonsens, som vi er kommet til at tro

pa, ja, sé er vi rene, uskyldige, umiddelbare, aegte,
hele...

Pavlina og Seren under-
viser pa sommerkurset
2015.

Kigger man endnu bedre efter, kan man se, at vi
hele livet er géet fra den ene situation med sveere
folelser til den anden. Og her har tankerne hjulpet
os til at overleve det ofte ubeerlige og uudholdelige.
Alt det, som vi er kommet til at tro p& pga. sveere
folelser i vores liv og opveekst, udger nu vores
grundlesggende livsfilosofi. Og denne filosofi er sa
dybt indgroet i os, at vi er helt identificeret med
den. Den er blevet en del af 0s. Og denne del kal-
der vi ofte i den holistisk-medicinske videnskab for
personligheden.

Dette personlighedsbegreb er en lille smule ander-
ledes end det personlighedsbegreb, der almindelig-
vis anvendes. Her er den positive side af den men-
neskelige karakter nemlig ogsa inkluderet. Men i
den holistiske medicin skelner vi mellem vores ka-
rakter og vores personlighed — som altsa er vores
konditionering.
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Vores karakter er vores grundleeggende sociale ta-
lenter, og udspringer af vores kernetalent. Vores
konditionering er derimod alt det, der geor, at vi ikke
kender, og ikke kan kende, vores egen karakter og
talentkerne.

For at veere lykkelige og velfungerende, ma vi vide
hvem vi er, og hvad vi er gode til. Vi ma forsta, hvad
der gor livet veerd at leve og hvorfor. Denne forstéel-
se kommer naturligt, nér vi giver slip pa vores kondi-
tionering — alts& alle de tanker, som vi gennem livet
er kommet til at tro pa, som ikke er sande.

Og det er det, som Kursus i Livskvalitet gar ud pa:
At hjeelpe dig til at turde veere dig selv, som du
egentlig er — altsa simpel, sand, keerlig og supersu-
perskarp som livet selv.

Vi holder Kursus i Livskvalitet fire gange om aret pa
Elsebrane, og lige s& mange gange ude i verden. Vi
haber meget, at du har lyst til at vasre med, selv om
det altsa nok bliver en noget forvirrende, folelses-
meaessigt udfordrende, og livsfilosofisk turbulent
omgang.

Ja, men sé rigtig hjertelig velkommen pa Kursus i
Livskvalitet.

venstre: Markus og an-
dre kursister, sommer-
kursus 2014.

hajre: Jitka og Frode.
Sommerkursus 2015.

Pavlina og Katja.







‘armen

Det harer jo ikke hiemme i en bog om et hospital
med en beskrivelse af farmerlivet, for patientlivet og
farmerlivet er jo ikke det samme. En farmer er en
professionel, der forstér at dyrke landet, og en dyg-
tig ekologisk farmer forstar timed at gere det i re-
spekt for naturen og omgivelserne.

Vores patienter er normalt studerende; de studerer
kemi og fysik, medicin, psykologi, sociologi, globale
studier og nepalesisk kultur. Det har ikke meget med
farmerlivet at gere. Og man kan jo ikke bare sende
en sociologistuderende ud at dyrke champignon el-
ler beskeere aebletraeer. Men hvorfor egentlig ikke?
Hvis man kan leere indviklet teori og leese tykke bo-
ger, hvorfor skulle man s& ikke kunne leere at vende
en kompostbunke eller at klippe med en beskaere-
saks?

Og det kan man selvfelgelig, og det er smadder-
sjovt, iseer hvis det lige netop ogséa er det, man har
lyst til.

Bag terapihaven plantede
patienterne tusinde
frugttraeer i foraret 2015.
Traeerne er 1 ar gamle
og er blevet podet med
250 forskellige frugtsor-
ter, s nar tracerne
begynder at give frugt,
kan man opleve smagen
af alle de forskellige,
gamle sorter, som ikke
mere kan fas i butikkerne.
Podekviste er venligst
stillet til radighed for en
fornuftig pris af pode-
mester Boi Jensen fra
“De gamle Sorter” i
Jylland.
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S& vi har farmere, der farmer, og sa har vi patienter,
der hjeslper til. Og sé har vi jo ogsa frivillige, der
hjeelper til, og venner og familie, der kommer og
hjeelper til ogsa. For pa en gard er der altid meget at
lave. Og pa en okologisk gard er der virkeligt meget
at gare. Og hvis man ikke har rad til store, dyre ma-
skiner, sa alting foregar med handkraft anno 1920,
0g man har tusindvis af frugttraeer at passe, abler,
peerer, blommer og kirsebeer, foruden ferskner, fig-
ner, kvaeder, hasselngdder, valnedder og eegte ka-
stanjer, ja sé er der virkelig meget at se til. Og det
er sddan en farm vi har.

Vi dbner snart en gardoutik og en lille cafe, som
hedder Mormors Bageri. S& er der mere at lave, og
ogsa jobs for de folk, der ikke synes at farmerlivet er
det mest saliggerende. Hver dag skal der bages
bred og kager, og hver dag skal der serveres for folk
og snakkes med de mange geester. Det er der ogsa
en udfordring i, hvis man er et ungt menneske med
sociale problemer og lavt selvveerd.

Hele tiden sker der nye ting, hele tiden udvikler tin-
gene sig, hele tiden vokser projektet. Indtil det bliver
skaret ned, skifter form igen, og kaster ny og dybere
leering af sig. Universet er underfuldt, livet magelest,
det der sker omkring os ofte mirakulgst. Selv nar det
gér skidt, er der noget at leere, noget at udforske og
géa pa opdagelse i. Selv nar det gar allerveerst, gar
det alligevel godt.

Se dét er mageloest, dét er et godt projekt. Og det er
sadan livet er.

venstre: En Kejserinde-
peere er fodt. Arbejdet
med traeerne er enormt.
De skal vandes, luges,
godskes, holdes fri for
lus og snyltere, og
sideskud ma tages af.
Man ma passe godt pa
dem, for de bliver
konstant angrebet at
larver, biller, mus, harer,
radyr og elge. 2015.

hgjre: Roser dyrkes til
salg i gdrdbutikken. Det
lille drivhus, Elsebrane
2015.

Hjemmedyrket okolo-
gisk grenkal.

Greeskar til aftensmaden
og froene hoster vi til
salg.

Pralbonne.





















Community (iving

Nogle gange, iseer om sommeren, bor der 30 men- venstre: Elven i

nesker her, eller flere. Nogle bor i telt, nogle sover i Morrum skal udforskes

laden, andre sover i de mange veerelser, der findes i og nogle deltagere

d ‘i h Smah ot f fot kan ikke vente med at
e mange sméa huse. Sma huse er godt, for afstan- smide tojet og hoppe i

den til andre huse giver sikkerhed mod brand. Og

brand er det vaerste. Det ma ikke ske. S& det ger vi, hejre: Pavlina udfordrer

hvad vi kan for at undga. sig selv med hojder og
kravler stolt ned fra

toppen af en hoj klippe.

Nar vi er 30 mennesker her bruser farmen af liv, og
hospitalets terapigrupper er fyldt til bristepunktet
med mennesker, der gradigt suger til sig af omsorg
og keerlighed, og som modigt keemper med sig selv
for at forny livet.

Den store spisehal er fyldt med folk, der kan darligt
klemmes flere stole ind ved de enorme langborde,
og kekkenets buffet bugner af fyldte fade, glas, gry-
der og krukker. Det er skent at lave mad, nar man er
fire p& holdet; og det er guddommeligt at se horder







af folk komme og fld maden i sig, efter mange timer
ude pa marken eller i haven eller p& skovens stier el-
ler ved huggeblokken og breendestablerne.

Og huset runger af liv og latter, enkelte sidder ma-
ske for sig selv og faelder en tare; det har veeret en
hard dag, minderne er tunge og folelserne sveere.
Det er der ogséa plads til. Og et par stykker er ueni-
ge, de diskuterer og réber lidt, og skaendes maske
0gsa, men sé gar det i sig selv igen, og det skal der
ogsé vaere plads til.

Sé leenge Vi er eerlige, hjselper hinanden og holder
orden, ja s& laenge fungerer vores lille samfund, og
alle grupper, patienter, gardfolk, frivilige, venner, fa-
milie, terapeuter og elever finder deres plads og ud-
veksler gode ting med hinanden. Og gar det ikke
godt, ja, s& er der ogsa leering i det. Derfor er det et
velsignet sted, vi har.

venstre, yderst: To
franske frivillige, Morin
(til venstre) og Daphne
(til hajre), producerer
her 20 kilo hjemmelave-
de pomfritter til os.

Juli 2015.

Katie, frivillig 2015.

Soren og Pavlina hygger
sig med Ina, Sorens
mor. 2015.

hojre: Sarah er en
frivillig arbejder fra
England. Juli 2015.

Frokost ude under de
gamle kirsebeertreeer.
Sommerkursus 2013.
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ugreglerne

Vi har husregler. Det er vi egentlig kede af at vi er
nedt til at have. Men det har ganske enkelt vist sig
nodvendigt. Regler er ikke for bevidste menne-
sker, men de folk, der kommer til 0s, er ikke altid
seerligt bevidste. Derfor tager vi disse regler alvor-
ligt. Det haber vi, du ogsa vil gere, hvis du kom-
mer og besoger 0s!

Soren fortzeller jokes til
patienterne.

Venligst lees og folg disse husregler
(overtraedelse kan medfore bortvisning):

1)

Aben ild er forbudt overalt.Tend kun op efter tilladelse.
lldstedet i kokkenet skal altid holdes lukket.

Hold orden. (L&g ting tilbage pa deres plads,
ger rent efter dig selv, veere hensynsfuld og respektfuld)

Sig sandheden.

Hjeelp hinanden.

Husk at give lante ting tilbage til den, der gav dem til dig.
Hold dine private ting ude af det fcelles rum.

Skriv ting, der er brugt op, og ting du mangler, pa
indkebslisten i kakkenet.

Tag kun, hvad der svarer til din andel af maden,
kager, snacks og andre ting, vi deler.

Hav ikke sex med nogen, du har medt her.
Kom og fortal os, hvis tingene er géet i stykker.

Brug ikke maskiner og veerktgj uden grundig instruktion
0g husk altid sikkerhedsudstyr.

Du ma4 ikke bruge noget, som ikke er dit, uden tilladelse.

Veer stille efter 22:00 og lad folk sove l&nge
om sgndagen.

Alkohol og stoffer er ikke tilladt pa Elsebréne.










Jtatistik om behand(ingseffekten af holistisk medicin

ved poykiske. fysiske, eksistentie(le, arbejdsmeessige. og seksue(le prob(emer

Vi ved fra mange store, statistiske opgerelser, at pil-
ler normalt kun hjeelper én ud af 20 patienter".
Samtidig er der masser af alvorlige bivirkninger ved
de fleste slags kemisk medicin. Det betyder naturlig-
vis ikke, at denne triste statistik geelder for alle de
kemiske stoffer vi anvender som farmaka; penicillin,
der udvindes fra mugsvampe, er fx virksomt ved be-
handling af neesten 100% af de patienter, der har fa-
et boreliose fra flater, og af nassten 100% af de pa-
tienter, der har faet syfilis. Samtidig er der meget fa
bivirkninger af penicillin. Morfin, der udvindes af val-
muer, er tilsvarende meget effektivt ved smerter, og
bivirkningerne er ogsa relativt beskedne. Og sédan
er der en reekke gode, kemiske leegemidler.

Men faktum er, at vi i Danmark anvender sa meget
medicin, at det svarer til at omkring halvdelen af be-
folkningen tager piller hver dag. Vi ved samtidig fra
statistiske opgerelser, at omkring hver anden dansker
har en kronisk sygdom, dvs. en sygdom som man le-
ver med, og som normalt aldrig bliver helbredt. Og
dette er ikke fordi at sygdommene principielt ikke kan
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helbredes, de kan bare meget sjeeldent helbredes
med kemi.

Gar man nemlig til statistikken for den psykosociale
medicin kan man se at statistikerne for psykoterapi
og kropsterapi, og for holistisk terapi, der kombine-
rer begge metoder, viser helt andre tal. Leischenring
og medarbejdere fandt i en reckke store metaanaly-
ser, at psykodynamisk psykoterapi, der fokuserer pa
folelser, seksualitet og selvindsigt, hjeelper omkring
95% af de patienter, der gennemfarer behandlin-
gen'™5, Behandlingen er tilmed virksom ved stort
set alle de psykiatriske lidelser, kunne Leischenrings
gruppe ogsa vise''5, Samtidig har psykoterapi lige-
som kropsterapi ikke nogle veesentlige bivirkninger.

Nar man kender disse tal m& man sé sperge sig
selv, hvorfor vi i Danmark overhovedet anvender ke-
misk behandling af psykiatriske lidelser — og det gor
de ledende forskere i medicinsk behandlingseffekt
da ogsé. Peter Gotzsche fra Det Nordiske Cochrane
Center'?, har séledes i en kronik i Politiken d. 6. ja-

nuar 2014 med titlen “Psykiatri pa afveje” skrevet:
“Vi ville veere langt bedre stillet, hvis alle psykofar-
maka blev fiernet fra markedet.” Det ma vaere tanke-
vaekkende for alle, der tager psykofarmaka, at den-
ne skarpe udtalelse kommer fra en professor fra
Rigshospitalet, og timed fra netop den professor,
der har specialiseret sig i vurdering af gavnlige og
skadelige virkninger fra medicinen.

Nar det kommer til kropsterapien, der naesten altid
kombineres med psykodynamisk psykoterapi i en el-
ler anden form, finder vi tilsvarende gode resultater,
men med tilfgjelsen af kropsterapi udvides kredsen
af sygdomme og lidelser, der kan behandles, til ogsa
at omfatte de fysiske, de mindre, psykiske, de eksi-
stentielle, de seksuelle og de arbejdsmeessige pro-
blemer.

Holistisk medicin, som er den klassiske behand-

lingsform i Europa siden leegen Hippokrates ca. ar
400 f.Kr. gjorde den videnskabelig, har vist sig virk-
som ved naesten alle problemer, selv om der natur-

Kanotur med patienterne









ligvis stadig er en lille gruppe “héblase” patienter, venstre: Til den, som har

som ingen kur kan hjeelpe. brug for at veere alene, er
der ogsa mulighed for

. o . - o det. Her ses et af de sma
Forklaringen pa den holistiske medicins effektivitet huse man kan bo i om

er, at de fleste af livets problemer er forarsaget af, sommeren.
at vi ikke kender os selv saerlig godt, og netop dét

.. - o . hajre: Nogle maoder helt
seger den holistiske medicin at rade bod pa.

uventet kzerligheden pa
et kursus. Her ses Frode

I min klinik vurderer vi resultatet af behandlingen ud og Jamuna pa tur i Ire
fra patientens oplevelse af at blive hjulpet. Vi ma- naturreservat. Sommer
ler det selvvurderede fysiske og psykiske helbred, 2075

den seksuelle funktionsevne, arbejdsevnen, livs-

kvaliteten og en raekke andre vigtige, subjektive di-

mensioner af livet. Malingen sker, nér behandlingen

pabegyndes, og igen nér behandlingen afsluttes

(og igen ca. 3 maneder efter afslutningen). Disse

maélinger har vist, at 85% af patienterne, der gen-

nemfarer behandlingen, oplever at blive helbredt

for den sygdom eller lidelse de kom med?®, og det

er et tal, som jeg er stolt af at kunne laegge frem.

Imidlertid har jeg et problem i min klinik, som jeg ik-
ke kan lobe fra, og det er, at hver tredje patient af-
bryder behandlingen, for den er afsluttet. Nar jeg
ser pa sandsynligheden for at en patient, der tras-
der ind ad deren i min Kklinik, bliver hjulpet, falder
denne derfor fra de himmelske hgjder, til omkring
50%35-41.

Det skal dog samtidig siges, at jeg aldrig har haft et
selvmord eller en anden alvorlig ulykke i min klinik
(leg har faktisk aldrig faet en klage fra en patient pa
trods af de mange onde rygter som Ekstra Bladet
0g psykiaterne har spredt om det modsatte, se min




indledning), og den arlige opgerelse fra min klinik
har hvert ar vist det samme, nemlig at patienterne ik-
ke far alvorlige bivirkninger af holistisk-medicinsk be-
handling.

Den intensive form for holistisk medicin, som jeg
praktiserer, straeber efter at hjeelpe folk til et bedre
liv og et bedre helbred pa hejst 6 maneder. Det ac-
celererede tempo sammenlignet med traditionel
psykoterapi stiller store krav til mine patienter.

Hvis du undrer dig over, at jeg behandler pa den
made, nar jeg maske kunne fa bedre resultater
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ved at tage den mere med ro, og spare den om-
diskuterede kropsterapi veek, mé jeg forteelle dig,
at behandling med psykoterapi alene ofte tager
bade 10 og 20 ar. Og det mener jeg bare ikke kan
veere rigtigt. Hvis du har alvorlige problemer i livet,
nar du er 20 ar gammel, skal du da ikke ferst have
faet dem last, nar du er 30 eller 40 ar gammel. S&
gar hele livet jo med det.

S4 et af mine forskningsmal har, siden jeg dbnede

min forskningsklinik i 1997, veeret at udvikle effekti-
ve 0g sikre kure, der kan hjeelpe folk igennem til et
godit, lykkeligt og produktivt liv pa kort tid.

Desveerre har det vist sig, at det accelererede forlab
ikke er lige egnet for alle. Nogle mennesker har tilsy-
neladende brug for at det gar langsomt, og det méa
jeg sa acceptere.

Jeg bestraeber mig pa det holistiske hospital pa at
blive bedre til at visitere patienterne, s& kun de pa-
tienter, som er egnede til den intensive behandlings-
form, kommer her.

Og det har vist sig, at det ferst og fremmest er de un-
ge, der kan klare mosten. En anden gruppe, der har
vist sig meget motiveret for at det gar steerkt, er de

Ire Naturreservat ligger
blot 10 minutter i bil fra
Retreat Centeret. Her
finder man restaurerede
gamle bygninger og
gamle varieteter af bon-
dedyr som geder, far,
hens, kaniner og grise.

Far, Blekinge 2015.



patienter, der lider meget. En tredje gruppe af hurtig-
lebere er de, som har en sygdom, der truer deres liv.

Generelt set er unge mennesker mere villige til at ar-
bejde med sig selv end de eeldre. Det ser ogsa ud
som om der bliver fodt flere mennesker i dag med
sans for bevidsthedsarbejde og personlig udvikling,
end der gjorde tidligere, og det synes jeg er en rigtig
dejlig udvikling, som ogsa giver mig tro pé at verden
har en fremtid.

Den holistisk-medicinske behandling, der kombinerer
intensiv psykoterapi med intensiv kropsterapi, tager i

et individuelt forleb normalt 20 terapitimer, som pa-
tienten modtager over 6 maneder. P& mit lille, alter-
native sygehus kan de samme resultater nogle gan-
ge opnas pa bare 14-30 dage. Og det er jo endnu et
skridt i den rigtige retning, som mine medarbejdere
0g jeg er rigtig stolte af.

Du finder effekten af vores holistiske medicin doku-
menteret i artikelserien om “Clinical Holistic Medici-
ne: Short Term Psychodynamic Psychotherapy
Complemented with Bodywork” i den anerkendte
medicinske database PubMed, som formentlig er
verdens storste database om sundhed. Den er gratis

at bruge og den administreres af det amerikanske
sundhedsministerium (www.pubmed.gov, seg “Clini-
cal Holistic Medicine”).

Forskningscenter for Livskvalitet, som i dag er et pri-
vat forskningscenter under min ledelse, samarbejder
med flere universiteter og universitetslignende insti-
tutter internationalt om at dokumentere behand-
lingseffekten og sikkerheden for patienterne af den
videnskabelige, holistiske medicin.

Centret prassenterede sidst sine resultater pa en lae-
gevidenskabelig konference i Hong Kong Maj 2012.



cﬂ vad dau skal( teenke pd | or du h(iver
patient. kursist eller frivi((ig hos of

Hvis du har lyst til at hjeelpe os som frivillig og kom-
me og arbejde pa garden, er du meget velkommen.
Du kan bare ringe eller skrive til os, gerne pa mail
(se kontakt info, side 197).

Hvis du ensker vores hjeelp til at arbejde med dig
selv og lese dit livs problemer, er du naturligvis ogsa
mere end velkommen.

Det er vigtigt for os, at du ger dig klart fer du kom-
mer, hvad det er du har brug for. Har du brug for en
god og hyggelig tid med ligesindede, er det en mu-
lighed der ligger lige for. Vores lille samfund har nee-
sten altid en handfuld frivillige, der bor her pa garden
og hjeelper os med alt det praktiske, ikke mindst
med arbejdet i mark, skov og have.

Men hvis du ensker at bruge os som det vi er teenkt
som: Et retreat center, hvor du kan lande i dig selv
og erkende hvem du er, og hvad livet i sandhed gér
ud p4, ja sa teenk dig om to gange. For dette projekt
er ikke et kvikfix, det er ikke noget, du klarer pa en
uge. Det er et projekt, der formentlig vil tage hele li-
vet, og som vil forvandle dig fuldsteendigt, hvis det
for alvor ferst griber dig.
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En klog mand sagde engang om dette arbejde med
at virkeliggere sig selv: “Det er bedre ikke at starte.
Men hvis du ferst gar i gang, sé er du nedt til at gere
det feerdigt.” og s&dan er det virkeligt. Nar du gar i
gang med at leere dig selv at kende, vil du opdage,
at der er meget at gore. Og des mere du leerer, ja
des mere er der at arbejde med. Og for du far set
dig om, er hele din eksistens i forvandling, dit gamle
liv stér i flammer, og du er ved at blive et nyt menne-
ske, som du endnu ikke kender. Det er skreemmen-
de og vidunderligt, eventyrligt og i mange gjeblikke
pa vejen ogsa forfeerdeligt.

For turen tilbage til os selv er en tur igennem under-
verdenen. Som Dante mé vi ga igennem det ukend-
tes merke, vi ma made vores dybeste frygt, fole til ti-
der helt forfeerdelige folelser, og huske ofte direkte
vaemmelige og modbydelige ting, for vi kan treede
ind i vores naeste liv: vores nye liv, hvor vi er frie og
vagne mennesker.

Nar du er her i Elsebrane, er alt hvad der foregar fri-
villigt. Der er ingen tvang. Du kan komme og ga som
du vil. Det er ikke et hospital pa den made, at ting er

under kontrol; det er alene et hospital pa den made,
at det er et sted, du kan komme for at hele dine séar
pa krop, sind og sjeel.

For at hele med den gamle Hippokratiske metode,
som vi benytter os af (videnskabeligt kaldet “klinisk
holistisk medicin”) ma du en gang mere igennem de
ting, der engang gjorde dig skeey, for igen at blive li-
ge. Det betyder, at terapien i bund og grund er
sveer.

Heling med holistisk medicin er p& mange mader li-
gesom det er, nar man skal hele et inficeret sar, der
ikke vil vokse sammen: det ma dbnes og renses, for
at kunne hele. Og det er altid ubehageligt, selv om
det ogsé feles godt, vigtigt og rigtigt.

Hvis du efter moden overvejelse beslutter dig for at
det er den vej, du vil g4, for at forny dit liv, vil vi vae-
re taknemmelige for at tage imod dig her, og vi vil
gore hvad der star i vores magt for at hjaelpe dig til
at na dine egne mal - hvis vi altsé ogsa vurderer, at
en intensiv kur passer for dig. Sa tev ikke med at
ringe eller skrive til os.

Mailic tager en pause i
solen. Han er en af de
mange frivillige, der bor
og spiser gratis pa
garden mod at arbejde
her. Lige nu er han

ved at grave den lille
kokkenhave, sa vi kan
dyrke log.
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il kommende patienter og kursister:
Vigtige oplysninger og forbeho(d

Veer opmeerksom pa, at du er nadt til at overholde
vores husregler (se side 127), hvis du ensker at
komme pa retreat hos os. Alkohol og enhver brug af
stoffer er forbudt pa centret. Maden er vegetarisk.
Det forventes, at du arbejder pa garden 6 dage om
ugen, men dog kun i det omfang, du er i stand til
det og har gavn af det.

Hvis du generer andre patienter eller gardens evrige
beboere, pa trods af vores henstillinger, eller hvis vi
vurderer, at du ikke tager din terapi alvorligt (fx fordi
du undlader at lave avelser og hiemmearbejde i for-
bindelse med terapien), kan vi bede dig om at tage
hjem igen. Vores center er ikke et veerested for psy-
kisk syge; det er et sted, hvor vi forventer at alle
deltager og ger en aktiv indsats for sig selv og for
feellesskabet.

Vasr ogsd opmasrksom pé at vi IKKE trapper dig ud
af medicin, det mé du gere i samarbejde med din
egen leege eller psykiater. Veer ogsa opmasrksom pa
at vi henviser alle tilfaelde af AKUT SYGDOM direkte
til sygehuset i Karlshamn, der dagligt har akutmod-
tagelse ogsa af udleendige. Vi er ikke en laegeklinik,
men en alternativ klinik, der alene anvender samtale,
kropsterapi og arbejdstraening i behandlingen.

Vaer ogsa opmeerksom p4, at vi ikke anvender diag-
noser og vi farer ikke journal over dig. Du registreres
ingen steder, nar du kommer i behandling hos os.

venstre: Pavlina og Soren
nyder en stille stund
sammen i naturen ved
Elsebréane. Vinter
2014/15.

hajre: Soren teender bal
med Pavlina og patienter,
sommerudflugt 2015. Her
er vi pa klipperne ved
skeergarden naer ved
Karlshamn.







Feedback fra patienter og kursister

Gennem arene har mange tusinde mennesker vaeret
pa kursus hos mig, og over tusinde mennesker har
veeret i intensive forleb i min holistiske klinik. Det har
rert mig dybt, at s& mange mennesker har engage-
ret sig i personlig udvikling og ofte med succes lavet
deres liv om til det bedre.

Den feedback jeg har faet, har overvejende veeret
positiv, og de fa kritiske reaktioner har aldrig fert til
klager, men til en dialog om forbedring af behandling
og kurser, som er sket lebende igennem de snart 30
ar, jeg har veeret aktiv i arbejdet med mennesker.

Normalt ville jeg ikke dele den feedback jeg far, for det
synes lettere usmageligt at gere det, naermest som at
rose sig selv. Men det, som disse mange mennesker
deler, er vigtigt; det er veesentligt at se, hvad det fak-
tisk er, der ger, at folk faler, at de far et bedre liv, og
derfor kommer tilbage til disse kurser igen og igen, og
forbliver i behandling i méaneder og é&r, trods felelses-
maessige vanskeligheder og store udfordringer.

| en bog om holistisk terapi foler jeg altsa, at det er
rigtigt at lade patienter og kursister komme til orde.

ke Jeg kom med forventningen om
at lere ‘hvordan’. Jeg troede ikke
det ville handle om mig! (Hvor fjol-
let). Sa ingenting skete og alting
skete. Jeg larte ikke noget, men
jeq leerte alt. Jeg talte ikke om no-
get men jeqg talte om alt! Jeg var og
jeg var ikke. Jeg er og jeg er ikke.
Sa hvortil nu? Jeg ved det ikke, jeg
har netop overgivet mig. Overgivet
mig til kerligheden. 97

(Anonym, Irland, marts 2011)

Jeg har derfor udvalgt nogle reaktioner fra kursister
og patienter, der straskker sig fra de rene hurrarab il
kritiske refleksioner. Teksterne er oversat fra mange
forskellige sprog til dansk; de originale tekster findes
pa mine to hjiemmesider www.livskvalitet.org og
www. qualityofiife.dk.

FEEDBACK PA DEN HOLISTISKE TERAP| | Patienterne januar 2015,
Esther Veltheim, Florida, USA

Hvad jeg leder mest efter hos en terapeut er nogen,
der har en steerk nok selvindsigt til at se ud over fa-
caderne og en, som har styrken til at udfordre mig til
at leve uden dem. Men ogsa evnen til at forankre
mig i processen, sa jeg kan gennemfare denne aen-
dring. Disse ord opsummerer min erfaring med at
arbejde med Seren. Han spilder ikke tiden, men gér
lige til hjertet af sagen. Han udfordrer enhver og gi-
ver alle en grund til at fortsestte arbejdet. Seren har
en uhyggelig evne til at forankre folk med sin medfo-
lelse og felsomhed, men samtidig udfordrer han ens
komfortzone. Hans arbejde er ganske enkelt be-
meerkelsesveerdigt, og jeg kan staerkt anbefale ham.
Tak Seren.

Liz, Surrey, UK
Talentfuld. Trygt og naturligt milje. Eget tempo. Ingen

regler. Ingen forudseetninger. Fremragende resultater.

Amanda, Godalming, UK
Enkelt, dybt, livsforandrende.
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€ Dy tillader den studerende at
udforske alle aspekter af kroppen,
sindet og anden pa en graenselos,
fri og keerlig made. Dette tillader
andringer at forekomme i alle de-
le af vores Veren. Tak for denne
mulighed, for at opleve denne dy-
be, livsforandrende proces. 77
(Anonym, USA, juli 2011)

Jana, Prag, Tjekkiet, november

Tak for din stette, hjeelp, dybde og berering. Jeg
blomstrede som en jasminblomst og jeg ensker at
vise det til verden. Jeg ensker at leve det ud. Tak for
muligheden for at opleve min indre essens.

Terryann Nikides, Canada

Jeg har veeret i sa heldig at have overveeret mange
af de store healere og leerere som Dalai Lama, Da-
kalos Cyperns, Sai Baba i Indien, Drunvalo Melkise-
dek, og John Veltheim. Og Seren Ventegodt range-
rer blandt de bedste af nutidens healere. Han har en
intuitiv indsigt, der er i stand til at skaere gennem
skidtet og han viser vejen til guldet. Jeg har altid
segt healere, der kan ga lige til sagen og give hvad
der er nedvendigt for at udfere et afgerende skift i li-
vet. Saren er en af disse healere. Sessionen jeg hav-
de med Seren skiftede straks mit perspektiv, og jeg
var i stand til at tage den retning, jeg havde brug for
i mit liv. Min krop begyndte straks at kaste de stive
holdningsmenstre af sig, som var med til at holde
mig i de fastlaste, gamle tilgange. Tak Seren.

| sneen. Patienttur til
Norge, januar 2015.

Turen kostede kun 1400
kr. og alle fik transport,
genbrugsski, fortaering
og indkvartering med i
prisen. Elsebréanes filosofi
er, at alle tilbud skal veere
til at betale, ogsa for
unge med sma midler.
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¥ Jeg folte, at du ndede ind til

den dybeste essens af alt i live
(Make-up artist, anonym, juli 2011)

{ J)

Aoife Hayes, Guildford, UK

Den undervisning som Janu tilbyder, er ekstremt dyb
og enestaende. Den gér lige til kernen og skeerer
igennem alt skidtet. Vi er sandheden, kilden, livet. Det
geelder bare om at indse dette. Denne tilgang er sa
enkel og s& dyb. Det rammer hovedet pa semmet.
Jeg elsker alle aspekter af processen, lige fra en-til-en
samtalerne, gruppeterapien, og ogsé kropsarbejdet.
Der var ogsa nogle assisterende hjaslpere, som var
absolut vidunderlige og storslaede, fordi de ogsa stot-
tede mig pa denne indre rejse. Jeg er virkelig taknem-
melig for b&de Seren og hans team af smukke men-
nesker.

Becky Clare, Guildford, UK

Et trygt sted at udforske alle aspekter af min per-
sonlighed, som jeg normalt aldrig ville dele med an-
dre i min hverdag.

Eve Franklin, Guildford, UK

Jeg elskede al den stotte og hjeelp, som jeg mod-
tog fra Seren. Han er meget vis og klog. De ting,
som han har leert mig, er store og noget, som jeg
altid ville kunne bruge derhjemme. Jeg har virkelig
nydt min tid sammen med ham.

Michelle Murphy, Irland

Frihed, tryghed og varme, og ikke efter nogle faste
regler og planer. Jeg elskede folelsen af at give slip
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og overgive mig til blot at veere. Finde min indre
fred og ro og vide jeg er tryg — virkelig tryg. Jeg har
fundet, hvad jeg altid har veeret pé jagt efter, pa
trods af ikke at vide, hvad det er jeg har fundet!

Milada Chalupové, Coach, Prag, Tjekkiet

Jeg er forbloffet over Sarens arbejde: Der er en tryg-
hed, dyb fred, bledhed og legesyge at finde hos
ham. Fra forste gjeblik folte jeg at jeg var blevet invi-
teret til at udfere det store “hop”, og jeg gjorde det ..
Det rorte mig. Jeg foler, at Saren er min leerer, min
partner og en guide pa en spirituel rejse. Tak! Jeg er
meget taknemmelig for at have madt dig og jeg glee-
der mig til det neeste made.

Kat Knecht, UK

At veere sammen med Saren har veeret en virkeligt
inspirerende oplevelse, fordi han arbejder ud fra hjer-
tet og deri ligger sa meget styrke, og det er s& trans-
formerende.

Juliana Gama, psykolog, Clearwater, Florida, USA
Jeg veerdsaetter Sgrens enkelhed og naerveer. Jeg
forstar at bag, under og omkring denne enkelhed
var der mange ars selvudvikling og undersagelse af
verden. At komme tilbage til et sted, hvor det hele
bliver SIMPELT er, hvad der skabte et skift i mit livs-
syn. Ingenting betyder noget lsengere udover let-
hed, veeren og keerlighed. Tak.

Shiobhra Stokes, Irland

Jeg felte mig som en billedhugger og en sten pa
samme tid. Jeg patvang ikke mine idéer ned over
stenen men lod blot stenens form opsta ved at fier-
ne ét lille stykke af gangen.

Sue Woking, UK

Seren, du bred gennem mine barrierer. Jeg har
forsegt i &revis, og du gjorde det muligt!
Vidunderligt, tak!

Petra Tunmar Lundell, Sverige

Jeg veerdsaetter Serens engagement i at stotte mig
pa min rejse for at finde sandheden. Han ser det
abenlyse, nar jeg ikke selv kan, og han er keerligt
dedikeret til lesre mig at se ogsa.

Oliver Walsh, Irland

Ved at veere bevidst tillader jeg mig at vaere mig
selv. Som mit sande jeg kan jeg give keerlighed og
opné frined. Keerlighed forst og fremmest til mit liv,
men ogsa til min familie, mine senner, dotre og
min partner.

Kurset har tilladt mig at “veere fri, fole vinden og
danse negen i regnvejr!”

Brenda Miller, Brooks, Florida, USA

Jeg kom tilbage til mig selv for at opleve, at jeg
ikke engang kan forlade mig selv, end ikke nér jeg
virkelig prover.

Alice, UK
Det er skont blot at veere til.

Bryan Lane, terapeut, London, UK
En ekstraordinaer mulighed for personlig udvikling.

Shankari, UK

Begrebet “at veere keerligheden selv” og at bruge
det, var meget oplysende for mig, og jeg var i stand
til at bruge det.

Meendene i saunaen,
vinter 2014/15









 Det var meget vigtigt for
mig at se og give slip pa de

tankemeanstre jeg havde. ”’
(Anonym, Prag, Tjekkiet, november 2011)

FEEDBACK PA “KURSUS | LIVSKVALITET” De kvindelige patienter

nyder solen ombord pa

— holdt pa Elsebrane Retreat Center fire den lille motorbéd, der

Srli i i i sejler os ud til Tjéré.
gange arligt, og dertil rundt omkring i P
verden

Saoren og Ina pa vej
sammen med patien-
terne til Tjaré, sommer-
udflugt 2014.

Jeg er sa heldig at blive inviteret rundt i verden for
at holde mit “Kursus i Livskvalitet”, som under for-
skellige navne introducerer mennesker til personlig
udvikling, positiv livsfilosofi, holistisk medicin, og
eksistentiel heling.

| disse &r underviser jeg sammen med min kasreste
Pavlina, og det er en drem der er géet i opfyldelse,
at jeg faet sé dygtig, keerlig og kompetent en part-
ner. Sammen har vi de sidste ar veeret i USA, Syd-
afrika, England, Norge og Tjekkiet for at undervise,
og shart gar turen ogsa til Australien. Det er natur-
ligvis her kun muligt at bringe et beskedent udsnit
af al den feedback vi far, nér vi underviser, og noget
retvisende billede kan det heller ikke blive. Men i
det mindste kan jeg da vise, at der er nogle, der er
glade for det arbejde vi laver ude i verden, og ikke
mindst pa Elsebréne Retreat Center i Blekinge,
Sverige, og det er allerede godit.




Jane, Tranebjerg, Danmark

Hej Seren. En lille refleksion over efterarskurset her
pa Langeland. Uden dette kursus, uden disse ind-
sigter, ville jeg have gaet glip af min mulighed for at
vokse ud over de begraensninger, der indtil da hav-
de kontrolleret en stor del af mit liv.

Pa kurset gik jeg hele vejen til kanten, hvor jeg ind-
s, og forstod, at hvis jeg ikke ville opgive min stee-
dighed (eller mit “ego”) sé ville jeg miste en dyb og
a&gte keerlighed. Med din hjeelp, Saeren, var jeg i
stand til at overgive “mig”, og jeg fik et nyt syn pa
mig selv, mine relationer og livet generelt. Steens
og mit forhold var blevet brudt, hvis vi ikke havde
set de gamle monstre vi sad fast i. Nu blev de eks-
poneret helt dbent, de blev undersagt og endelig
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kunne vi slippe dem. Vi vokser og vi blomstrer. Vi
har et godt liv sammen nu og vi tager de udfordrin-
ger livet og keerligheden giver os. Mange keerlige
hilsner Jane.

David Pavlicek, Manager, Prag, Tjekkiet

Jeg kunne godt lide den klarhed og ligefremhed som
Sarens lgsninger rummer, samt den enkelhed og veer-
di, som hans undervisning giver, hvor der ikke er une-
dig, ekstra snak. Jeg fik en ny, [positiv] livsopfattelse,
som ingen for har veeret i stand til at give mig.

Lucie Lunakova, Prag, Tjekkiet

Jeg anbefaler dette kursus til alle, der ikke er glade
og tilfredse med livet! Start med at gro, hel dit liv og
bliv glad!

Marie Valova, Prag, Tjekkiet

Jeg havde aldrig troet, at mit liv kunne aendre sig sa
hurtigt. Kurset var virkelig effektivt. Hvad jeg fik, kan
ikke kan udtrykkes med ord. Utroligt!

Dana Mareckova, Prag, Tjekkiet

Leererne gav os alle, hvad vi behgvede og mere till
De er ekstraordingere undervisere og du vil ikke
mode deres lige andre steder. Jeg er glad for at jeg
deltog. Jeg kan varmt anbefale kurset til alle med et
behov for forandring.

Lia Horner, Elsebrane, Sverige, sommerkursus
Dette kursus levede slet ikke op til mine forventnin-
ger, hvilket viste sig at veere preecist hvad jeg havde
brug for. Jeg blev overrasket. Jeg blev ramt pa mine

venstre: Kursusunder-
visning i naturen, som-
mer 2015.

En ung mandlig patient
tager springet, mens
Clara venter pa at det
bliver hendes tur.

hgjre: Katrine og Denise
hygger sig pa klipperne.
Sommer 2015.






emme punkter, og det hjalp mig til at laere mere om
mig selv — mere, foler jeg, end jeg ellers ville have
lzert pé et helt liv. Seren og Pavlina er skenne under-
visere. De fandt de ord, som passede til enhver del-
tager, og de fik os til at udforske os sely, i stedet for
at give gennerelle svar som lgsning pa problemerne.
Kurset var ikke let og nogle af vaerktejerne var tem-
melig ekstreme. Men hvis du er klar til det, kan dette
kursus blive dit ferste skridt pa vejen mod sandhe-
den om dig selv.

Gilly Atkins, Tampa, Florida, USA

Jeg har netop deltaget i “Definér Holistisk Helbredel-
se” med Seren Ventegodt i Tampa, Florida, forud for
vores internationale BodyTalk konference. Fra be-
gyndelsen feler du, at dette er en anderledes, stille
og dyb overlevering af menneskelig forstaelse og vi-
den, og en invitation til at arbejde fra hjertet pa en
2egte facon. Jeg oplevede, at Sgren var keerlig over
for alle deltagere og ydmyg i sin deling af sin livser-
faring. Han handterede gruppen med mildhed og
ekspertise, og jeg har personligt oplevet nogle vid-
underlige afslgringer om mig selv, som jeg kan bru-
ge, nér jeg selv arbejder med Klienter. Seren bringer
lethed, keerlighed og latter til sin undervisning og det
er sa forfriskende. Jeg anbefaler steerkt at deltage i
et kursus hos ham.

Mathilde Grafstrom,

Elsebrane, Sverige, sommerkursus

Jeg har vasret pa mange af jeres kurser og dette
kursus mener jeg gik dybere end nogle af de andre
jeg tidligere har deltaget i. Vi arbejdede pa mit
grundleeggende problem og dets lgsning: At blive til-
stedeveerende. Lasningen er sé simpel, at jeg nas-

venstre: | terapihaven
findes mange blomster
og der er et rigt insektliv.

hajre: Bambuspinde

skal sorteres og trans-
porteres ud pa marken til
tusinde nye frugttraeer.






sten blev irriteret over dette kursus. Sa meget kom-
pliceret snak... i sidste ende er lasningerne altid s
simple, og dog sveere at efterleve. Jeg kunne godt
lide at undervisningen i mit tilfeelde var skarp og
preecis. Med keerlighed, Mathilde.

Katefina Sobotkova,

Elsebrane, Sverige, sommerkursus

Efter min mening har jeg deltaget i ganske mange
kurser. Men en s&dan interesse og indsigt i andre
mennesker og deres problemer har jeg ikke oplevet
for fra andre undervisere. Jeg er totalt fascineret
over jeres arlighed og ogsa over hvordan | lever je-
res daglige liv. Jeg har faktisk aldrig oplevet, at un-
derviserne bruger eksempler fra deres egen hverdag
i undervisningen. Og jeg har derfor ofte fer tviviet pa,
om det, laererne siger, virkelig er baseret pa deres
egne erfaringer, og om de selv lever det liv, som de
anbefaler andre at leve.

Jeg voksede op i omgivelser, der p& mange méader
svarer til Elsebréne, sé bare det at veere her, var alle-
rede helbredende for mig. Jeg er imponeret over,
hvordan | begge hjeelper andre med at lose deres
problemer og jeg ser, hvordan | stréler, og dette gi-
ver mig en stor tillid til, at det | siger, kommer fra je-
res hjerter.

Jeg er taknemmelig over at se, hvordan | fungerer
i jeres liv og lgser daglige problemer. Jeg kan ogsa
virkelig godt lide menneskene i bofeelleskabet, for-
di de er eerlige og ikke forsgger at skjule deres fejl.
Det er et smukt sted. Der er s& mange mennesker
og alligevel er det fredfyldt. Dette sted er fanta-
stisk for terapi.
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Jitka Némeckova,

Elsebrane, Sverige, sommerkursus

Dette kursus opfyldte ikke nogen af mine forventnin-
ger og det jeg er dybt taknemmelig for. Jeg fik ikke
hvad jeg enskede, men jeg fik hvad jeg havde brug
for. Det, som kurset fremkaldte i mig, var en stor
livssmerte pga. sveere folelser som angst og leeng-
sel. Jeg folte ogsa en stor tillid til Seren og Pavlina
og fik megen ny forstéelse med mig.

Jeg er dybt taknemmelig for dagen om seksualitet
0g seksuel energi. Jeg kunne godt lide intimiteten
og kropsmassagen, ogsa fordi jeg havde brug for
blive set negen og for at se andre mennesker nag-
ne. Jeg er dybt taknemmelig for t&lmodige forklarin-
ger, beskrivelser, private samtaler, demonstrationer
og chancen for at leere gennem andres livshistorier.
Og for jeres skarphed og preecision. Det er en aere
at f& jeres statte til min helbredelse. Det er guddom-
meligt, det | ger, sa bliv ved med det, for | bringer
stort héb og dyb forstaelse. Med keerlighed, Jitka

Tereza Mimrova,

Elsebrane, Sverige, sommerkursus

Det vigtigste for mig er, at jeg forstod, at ingen an-
dre end mig selv kan eendre mit liv. Stetten fra
gruppen af deltagere og fra behandlerne var stor.
Det var et fantastisk sted fyldt med god energi.
Men der var ingen andringer uden min egen vilje,
abenhed og mod. Tak til jer, Pavlina og Seren. Jeg
er s& taknemmelig for min nye forstaelse af, at livet
er godt, og meget mere end blot at overleve. Jeg
ved nu, at lykke er et privilegium, der ikke kun er for
de fa udvalgte, men en fadselsret for alle menne-
sker. Med keerlighed, Tereza

Hana, Prag, Tjekkiet

Pavlina og Janu er skenne, beteenksomme og bevid-
ste leerere, pa den menneskelige vej gennem traumer
og tilbage til det sande Selv.

Becky Clare, London, UK

Serens arbejde har ingen graenser og skelner ikke
mellem kan, land, ekonomi eller tro. Alt er til radighed
for alle, de eneste begreensninger er i vores eget sind.
Nar vi har forstaet og set dette, og givet slip pa frygt,
skyld, skam og uretfeerdighed, er vi globale — faktisk
universelle. Serens arbejde ger det muligt for folk at
dekonstruere en livstids konditionering, abne op -
hvis de veelger det — fra lidelse til evig frihed og keer-
lighed. Hvis dette arbejde kunne gives til den enkelte
omkring vores verden som en gave, ville folk i denne
verden veere mere fredelige, keerlige og smukke. So-
ren har talentet for at give denne gave til alle, betingel-
seslest og generost.

Becky Clare, UK

At finde min seksuelle energi og nedsaenke mit liv i
keerlighed, pa Serens kursus, har tilladt mig at leve
som mit sande Jeg. At leve uden frygt, begraensnin-
ger og svaghed, er at veere fri. Jeg foler en taknem-
melighed for evigt til det smukke univers, til menne-
sker, til kaerlighed og til Seren.

Becky Clare, UK

Dette kursus var en fantastisk investering i min per-
sonlige udvikling. Det vil veere til stor fordel for mig
igennem resten af mit liv. Tak Seren, du er den bedste.

Simona, Prag, Tjekkiet
Jeg vil anbefale kurset til alle, der seger sandheden

Maleterapi pa Julekur-
sus, december 2015.









om sig selv. Jeg satte pris pa den &bne livsindstil-
ling, den lystige atmosfeere og en let made at tale
sammen pa — og accept af alt, hvad der sker i livet.

Irena, Prag, Tjekkiet
Tak, | gav mig hdbet om et nyt, smukt liv. Jeg feler
mig [stadigt] ikke seksuel, men jeg foler keerlighed.

Zuzana, Prag, Tjekkiet
Unik humor hos underviserne, et beskyttet og trygt
sted, skon oversaettelse, jeg har det skent, tak!

Amy O Mara, Ireland

Dette kursus kan ikke beskrives med ord. Der er in-
gen etiket eller beskrivelse som kan sasttes pa, der
giver det dets sande veerdi . Alt hvad jeg kan sige er,
at tre dage med Seren og gruppen har aendret mig
og den made jeg teenker og foler pa. Jeg har det
godt med mig selv nu. Noget er eendret inden i mig,
men jeg ved ikke, hvad det er. Jeg er rolig, afslappet
og har ingen bekymringer. Jeg er fri fra mine negati-
ve tanker og overbevisninger — jeg foler mig virkelig
anderledes! Tak til alle involverede i dette kursus.
Tak Seren for at give mig denne opvagning!

Michelle Moynihan, Irland

Jeg elskede dette kursus. Jeg faler nu, at jeg ikke
behover at holde udkig efter mennesker og ting der
kan “fikse” mig. Alt hvad jeg har brug for, er inde i
mig, 0g jeg er stottet af universet. Tak Saren.

Karen, Winchester, UK

Dette kursus gav et trygt sted til at udforske og lose
langvarige problemer. Serens evne til at vurdere og
dirigere os mod disse problemer, var en gave at op-

leve, og jeg er taknemmelig for at have haft mulighe-
den for at leere af ham. Tak

k6 At se Sgren arbejde s intuitivt
med mennesker er et stort privilegi-
um. Ligesom hans individuelle sessio-
ner havde en dybtgaende indvirkning
pa mennesker. Jeg kan godt lide en-
kelheden i det arbejde han gar, noget
som skearer mange ar af en behand-
ling med psykoterapi eller en anden
form for terapi. 77

(Anonym, UK, februar 2011)

Brian Mitchell, Paris, France

Da jeg besluttede at deltage i dette kursus, som var
mit farste [i livskvalitet], spekulerede jeg pa, om og
hvordan nogle fa dage ville kunne forbedre min livs-
kvalitet. Meget hurtigt, takket veere Serens dygtig-
hed og indsigt, begyndte store eendringer at ske for
mig. Nu over to maneder senere, er disse grundlesg-
gende andringer — ogs4, ja, en forbedret livskvalitet
- blevet hos mig og &endringen foles permanent for-
ankret. Der har veeret et par store vendepunkter i mit
liv, og dette farste kursus skiller sig ud som en dyb
katalysator for [bearbejdning af] alt, der er sket i min
fortid. Hvis du feler, at du “sidder fast” i nogle (eller i
alle!) aspekter af livet, vil jeg steerkt anbefale Serens
kurser, som en meget effektiv made at (gen)opdage
livsgleeden. Igen, mange tak til Seren, til hans stot-
tende team og til alle deltagere: | har alle bidraget il
at dette var en fantastisk oplevelse.

Jane Thomas, Guildford, UK

Efter kurset stod jeg tilbage med en folelse af at vee-
re komplet og i ét med mig selv. Jeg takker Seren
for hans ekspertise og hans viden, som mange op-
fatter som paradoxal. Jeg ville gerne have haft nogle
stykker papir med mig [fra kurset], hvor der stod lidt
om hvad Seren talte om, dog ikke noget alt for de-
taljeret.

Jane Hardy, UK

En fantastisk oplevelse og jeg kan slet ikke vente for
det naeste kursus starter i april. Jeg kan ikke beskri-
ve med ord, hvad der skete for mig, men mit segte-
skab, arbejde og livet i almindelighed er blusset op.
Det er som at have faet Botox uden néle! Jeg foler
mig yngre og mere fri. Vil anbefale Seren til alle.

Alice Najmanova, UK

Endnu en gang gav Sarens kursus mig chancen for
at se dybere ind i mig selv og endnu en gang har jeg
fundet ud af, hvor meget jeg nadt til at forsté og give
slip pé&. Det foles som at min sandhed skinner en
smule mere ud igennem revnerne end for.

Will Reeves, Irland

Dette kursus gjorde mine dremme til virkelighed. Jeg
er nu fril Du kan ikke forberede dig pa dette kursus.
Kom uden forventninger og gé& igen uden leenker i li-
vet. Endelig fri. Jeg ville ikke lave om pa noget i det-
te kursus, men vil nu gere hvad jeg kan, for at inte-
grere det i det moderne liv!

Kate Ahern, Irland
Kurset gav mig en tryghed, sa jeg kunne forny mit
sande jeg. Jeg fik ogsa den stotte jeg havde brug

Ben beundrer et fund

af store, spiselige rorhatte
(formentlig brunstokket
rarhat). Skov ved
Elsebrane, efterar 2015.
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for, for at opna denne fornyelse. Jeg leerte at tage al
goren ud af healingen og bare veere til stede, hvilket
er nok — ja, det betyder alt!

Der er ingen ord, der kan beskrive dette kursus, kun
folelser, og det er ok at fele, fordi med folelser kom-
mer accept og frined. Jeg fandt mig selv igen. Jeg
kunne godt lide at blive lgsladt fra mit hoved og abne
op for min seksualitet og opleve alt den keerlighed og
gleede, det kan bringe til mig ogsa. Jeg er fri og tryg
nok til at elske og blive elsket. Jeg er steerk. Jeg skal
bare fortseette med at ...... ja bare med at vaere! Tak
Saren

Jeg nad hvert eneste ord der kom fra Seren, sikke en
balsam for sjeelen! Gruppens energi var virkelig naeren-
de. Jeg ned hvert eneste gjeblik af denne weekend.

For mine tre dage med Janu jonglerede jeg med alle
mine vigtige ansvarsomrader — at vaere mor, hustru,
datter, ven, medarbejder og en god og sympatisk
person. Den jonglering var umulig og jeg blev ved
med at droppe ansvaret for mine handlinger, jeg fort-
satte med at jonglere pa denne méade i over 30 ar
med en folelse af utilfredshed, vel vidende at jeg var
ikke levede mit fulde potentiale. Jeg investerede
mange folelser i min jonglering; stress, skyld, frygt,
vrede 0g sorg.

Jeg har lidt af at veere utroligt nedtrykt og felte at jeg
ikke kom nogen vegne. Jeg oplevede fa glimt af sand
lykke. De tre dage med Janu har leert mig at fore et



enkelt, lykkeligt og roligt liv, som erstatning for mit vel Seren underseger om en
ovede jonglernummer. Jeg er nu glad og tilfreds, hvil- ukendt svamp er spiselig.
ket gar mig til en fantastisk mor, kone, datter og ven

. . ) En stor Karl Johan svamp
med ro og gleede i alt, hvad jeg ger. Lasningerne var i perfekte skiver pa vej til
enkle og klare, men for at kunne se og forsta dem, stegepandens gyldent-
havde jeg brug for Serens mangearige erfaring. Jeg brune smor. Frokost pa
kommer igen en anden gang. Elsebrane, August 2015.

Kathy Shiels, Irland

Kurset skubbede til mine personlige graenser og fik
mig til at reevaluere mange tidligere livssituationer.
Jeg kom pa dette kursus uden at vide hvad vi skulle
lave eller [hvad kurset skulle] ende ud i, og dette var
fremragende for mig, da forundring og eerefrygt var
hvad weekenden gav mig. Kurset gav mig en frihed
og en folelse af ro, som jeg end ikke selv vidste, at
jeg havde mistet. Jeg er som genfedt. Tak Seren.

Geraldine Long, Irland

Jeg folte det var trygt at dele det jeg havde brug for
og det som var nedvendigt for mig, uden at blive
domt. Jeg ville ikke andre noget som helst ved dette
kursus. For mig var kurset hardt til tider, fordi der ikke
var nogen vej udenom at se dybt ind mig selv. Kur-
set var et meget hyggeligt og intimt sted at arbejde
med mig selv og det var et meget trygt milje. Selvom
jeg ikke er i stand til at forklare, hvad der skete, sa
har noget stort eendret sig i mig.

Moira Geary, Irland

Jeg elskede, at jeg ikke vidste, hvad jeg kunne forven-
te, men jeg vidste til gengeeld, at jeg ville fa, hvad jeg
havde behov for. Manglen pa kendskab til kursusstruk-
turen var meget forfriskende. Jeg kom pa dette kursus
i en forventning om, at jeg ville opna indsigt og leering.




Jeg havde brug for det, men mit “kompetente” sind
ville ikke tillade mig at se, hvad det preecist var, jeg
havde brug for. Nu, efter 3 dage, er mit behov for at
veere stolt langsomt forsvundet, og jeg forstar nu, at
alt det, som jeg troede gjorde mig tryg og sikker, var
det som stoppede mig fra at have min frihed. Tak

Diane Hannagan, Irland

Jeg godt kunne lide eerligheden, intimiteten og for-
stéelsen. Jeg foler, at kurset hjalp mig med kaste
den tunge last af mig, som mit liv var blevet til. En
last som jeg felte gjorde mig usikker. Jeg feler mig
mere fredfyldt og rolig nu.

Margaret Whyte, Irland

Dette var det mest eegte kursus, som jeg nogensin-
de har vaeret pa. Det bragte mig direkte til hvad der
virkelig betyder noget: KAERLIGHED - og at finde ind
til mit sande jeg. Fra Serens eksempel faler jeg mig
mere tryg ved blot at veere mig selv — jeg foler mig
meget mere fri til blot at leve.

Ulli Kaiser, UK

Et meget intenst kursus - vi kan leere fra hinanden,
at der findes en uendelig tillid, som ger det muligt at
give slip og overgive sig.

Susan Russell, Irland

Dette tredages kursus var som en opvagning af min
storhed, min guddommelighed og min feling med
universet. Nar jeg kommer fra et sted inde i mig,
hvor der kun findes keerlighed og medfalelse,

sé er jeg blot! Alt er godt, alt er godt. Jeg feler mig
som en dyrebar diamant, sjeelden og smuk. Det tog
mig 54 ar at fele denne skenhed. Gud velsigne den-
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ne smukke mand, méa han fortseette med at tjene
keerligheden for altid.

Chantelle Rodgers, Prince Albert, SK, Canada
Jeg oplevede ting pa dette kursus, som var meget
dybt og fik mig til at fole at selvhelbredelse er muligt
pa en enkel made. Jeg feler mig fri at elske og til at
modtage keerlighed og feler ogsa, at jeg kan vaere
mig selv, og lade andre veere sig selv. Tak for dette
vidunderlige kursus.

Julia Plant, UK

Teknikken synes at veere for simpel. Jeg havde al
den viden, jeg havde brug for allerede inden jeg kom
pa kurset, jeg var bare ikke klar over det. Dare er
blevet abnet. Tak.

Inger Lundberg, Sverige

Dette kursus fik virkelig rystet min verden. Det fik
mig til at se klart, hvilke begraensninger og overbe-
visninger jeg har levet under hele mit liv, og hvordan
jeg har gjort mit liv til en meget hard oplevelse.

Margaret Whyte, kunstner, Irland

Serens engagement i at finde gode lasninger for hvert
enkelt gruppemedlem er meget beundringsveerdigt.
Hans tillid til at vi kan bryde igennem og fa resultater
er inspirerende. /Andringerne, som jeg oplevede |
gruppen over weekenden, var intet mindre end 'mira-
kulese' i nogle tilfeelde. Min egen eendring var 'mira-
kules' og var ud over min opfattelse af, hvad jeg troe-
de der var muligt.

Janet Galipo, leege, Miami, Florida, USA
Kurset var smukt i sin enkelthed og gav et stort ind-

tryk. Jeg vil anbefale dette til alle der er interesserede
i sin egen indre rejse og andelige veekst.

Kristy Kenny, Kelowna, BC, Canada

Tak for at integrere enkelhed og keerlighed, som er alt
hvad der er pakreevet, ind i denne matrix. Min inte-
resse i at udforske min seksualitet fagligt og person-
ligt, har nu faet fornyet inspiration. Dele af min bag-
grund og uddannelse inden for medicin, tantra,
energiarbejde, taleterapi, kommunikation ... er alle
blevet rort op som stevskyer ... Men jeg feler mig
forholdsvis rolig i stormen og jeg er nysgerrig for at
se hvordan stormen falder til ro igen.... denne
gang. Tak, Seren.

Tyla Lippai, Clearwater, Florida, USA

Jeg fandt dette kursus meget nyttigt. Vi kan ikke gi-
ve slip pa ting, vi kan ikke se. Med kaerlighed og
stotte var jeg i stand til at finde modet til at se dybt
og give slip pa de falske trossystemer, som holdt
mig fra leve det liv, jeg ansker.

Dionne Bihari, Saskatoon, Canada

Jeg har virkelig nydt enkelheden i dette kursus. Det
har virkelig bragt alt den viden og det arbejde jeg al-
lerede gjort, til et langt dybere niveau — den nye vi-
den synker nu ned og bliver til endnu mere viden.
Serens arrangement var enkelt og smukt.

Chantal Blommaert, Yorkton, SK, Canada

Dette kursus har forsynet mig med den keerlighed
og sikkerhed, der skulle til, for at jeg kunne dbne mit
hjerte. Mindet om dette kursus vil holde mig forank-
ret, nar jeg bliver fristet til at forsvinde vaek i tanker.
At se min partner "blomstre”, og nedbryde mure, in-

Soren og Carina, udflugt
i naturen, Sommerkursus
uge 29, 2014.









spirerede mig enormt. Jeg er sa rolig og meget gla-
dere efter dette kursus. Jeg ser frem til at udforske
verden uden min fortid og syge/emme legeme. Jeg
elsker nu mit “keretej”/krop/mig selv. Mange tak for
denne frigerelse af livet.

Kendal Frayer, Edmond, Ohio, USA
Jeg kunne godt lide at kurset bragte mig tilbage til
mit sande Jeg.

Judi Forbes, Clearwater, Florida, USA

Jeg fandt taknemmelighed for noget, som jeg godt
vidste jeg burde veere taknemmelig for, men som jeg
ikke var i stand til at veere.

Bridget McConnel, UK

Fundamental sandhed og keerlighed. Maske faerre
deltagere ville have tilladt mere “en til en” tid med Se-
ren, en bedre forstaelse for hinanden og dybere per-
sonlig udvikling.

Kat Knecht, Frome, UK

Jeg fik lejligheden til at se den sande natur af krop-
pens evne til at helbrede sig selv ved hjeelp af keerlig-
hed og berering. Jeg feler en stor forandring i mit
baekken og fordgjelsessystem og alt hvad mine mas-
sagepartnere gjorde var at give keerlighed og aner-
kendelse til dette omrade.

Maria Wilson, Woking, UK

En feenomenal workshop. For 2. gang fik jeg uddybet
min forstaelse og vagnede op endnu mere end jeg
allerede var i forvejen. Enhver som er serigs omkring
livet, ber tage dette kursus — for sundhed, lykke og
keerlighed.

Louise, Godalming, UK

Kurset har &bnet mine gjne for et nyt og forbedret
jeg, og har ogsa laert mig at veere mere sandfeerdig
og aerlig i livet og i keerligheden, s& jeg kan mestre
at veere glad i mit nye liv.

Colin, Southampton, UK

Dette kursus er enestéende, fordi det kan hjaelpe folk
til at helbrede deres liv pa kun 2 dage. Det er i stand
til at hjeelpe folk i selv-opdagelse og skabe en per-
manent aendring — et gladere liv og en sundere livs-
stil. Kurset er designet til at se pa livet mere objektivt
0g pé en holistisk made og sastter spergsmal til vo-
res trossystemer og hvordan de har holdt os tilbage
hvor vi i stedet kan leve livet fuldt ud.

Laurence Udell, Chairman, UK
Sarens evne til at aere alles personlige rum, er en
sand visdom. Tak.

Helen O’Key, UK

Pa kurset opnaede jeg alt jeg behavede og mere til,
for at gere det muligt for mig at ga fremad og na mi-
ne personlige mél. Takket veere den vidunderlige un-
dervisning og gode stotte hele weekenden igennem,
foler jeg at en ny fase af mit liv er begyndt.

Zoe, UK

Jeg elskede fleksibiliteten og det flydende forleb som
dette kursus synes at have. Klart nok havde kurset
ogsé struktur, men det var slet ikke hardt og rat, men
omfavnende overfor hvert individ og dennes personli-
ge mal. Den viden, stette og leering fra andre og de-
res egen keerlighed og folelser var altafgerende for at
hjeelpe og stette mig i min personlige rejse. Jeg kan

Kursister pa tur -

fra venstre Alexander,
Markus, Pavlina,
Mathilde og Maria -
Sommerkursus uge 29,
2014

forestille mig, at hvert kursus er forskelligt og har sin
egen identitet med det formal at hjeelpe netop dem,
som deltager i det.

Julia Plant, terapeut, Southampton, UK

Soren far dette arbejde til at se sé let ud. Vier alle i
stand til at leere det. Mange tak for at hjeelpe mig
med at finde mit virkelige Jeg.

Margaret Whyte, Irland, UK

Jeg elskede den jordbundne og keerlige tilgang Se-
ren havde til hver elev, hvilket ger dem mere modta-
gelige for undervisningen og mere motiverede for at
arbejde med deres problemer.

Jeg elskede styrken og humoren bag den brutalt aer-
lige tilgang til at give os indsigt i, hvad de virkelige
problemer var i vores liv — uanset hvor sveert det var
at hore. Effektiv! Livet gendrer sig nu!

Jeg veerdsatte iseer, at vi alle havde en individuel ses-
sion med ham om at gennemfaere en gendring i livet.
Jeg veerdsatte ogsa hvor dedikeret Seren er til at
hjeelpe os til at straebe hojere. Han gjorde sit yderste
for at hjeelpe os med at komme derhen hvor vi gerne
ville. Seren inspirerede mig til bare at veere helt natur-
lig, 'dum og dejlig' sammen med mine klienter.

Eloise Ansell, UK

Wow, sikke en vidunderlig chance for at vokse som
menneske og ogsa som instrukter. Dejligt fra start til
slut.

Maria Wilson, UK
Sikke en feenomenal oplevelse. Seren er virkelig in-
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spirerende og han bliver ved med at forbleffe og gere
dig ydmyg. Jeg foler, at jeg har sendret mig enormt.
Mit hjerte var altid &bent; Jeg havde bare behov for
at komme ud af mit sind for at fele det og for at leve
det ud. En meget stor tak. Flere workshops? Jeg er
der med det samme!

Sally Kingsley, UK

Jeg virkelig godt lide det faktum, at Seren er elev af
Mooji. Jeg kan se, hvordan jeg kan bruge hvad jeg
lzerte pé kurset og tage det ind i min egen praksis.

Nicky Lynch, UK

Jeg var ikke sikker pa, hvad jeg kunne forvente, eller
hvad jeg kunne f& ud af kurset, for at vasre helt gerlig,
men jeg vidste bare, at jeg skulle deltage. Hvad har
jeg féet ud af det? En sterre bevidsthed, accept og
jeg oplever begyndelsen af mere veekst ved synet af
mit sande Jeg! Tak Saren for din hjeelp, vejledning,
keerlighed, stotte og det afslappede miljg, som du
skaber.

Amanda Weller, UK
Jeg kom til dette kursus uden at vide hvad jeg kunne
forvente, men jeg fik en stor oplevelse af forandring.

Stacey Mclintyre, UK

Jeg fortalte mine klienter jeg skulle pa et kursus i
weekenden, men ikke var sikker pa, hvad det drejede
sig om. Jeg er stadig ikke sikker pa at jeg kan sastte
ord pé hvad det drejer sig om, men jeg ved, at jeg
har en folelse af mere plads og fred omkring mig. Til-
bojeligheden til at elske og virkningerne af at elske
har veeret en gjendbner for mig. Man siger “Gud er
keerlighed”. Jeg foler, jeg har veeret i stand at opleve
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det at veere til stede i denne weekend — og en ube-
tinget keerlighed, som jeg tager med mig videre i mit
liv. Meget kraftfuldt og befriende. Tak.

Deborah, UK

Kurset tog mig veek fra hverdagen og gav mig mulig-
hed for at teenke uden de normale regler og be-
greensninger. Jeg gik hjem hver nat, hvilket gav mig

plads til at &nde og teenke og gennemarbejde kurset.

At opholde sig her hele tiden ville have veeret for sur-
realistisk. Jeg tror, at det at jeg tog pauser gjorde
det lettere for mig at assimilere de forandringer, der
kommer. Ved nogle af Serens evelser métte jeg blot
erkende, at jeg havde néet min begraensning. Jeg
medte mine gamle overbevisninger og min barn-
doms konditionering. Det foles stadig vanskeligt for
mig. Snakken var vidunderlig, bereringen var for me-
get. Tak for en vidunderlig weekend, for tid til at fole
Sig tryg og at teenke. Tak.

Karel Darniek, spirituel leerer, Prag, Tjekkiet

Denne oplevelse kan bringe folelsen af frined ved at
beveege sig veek fra ideer, som meget ofte komplice-
rer vores liv. Jeg fik denne folelse af frihed, friheden
til at &nde — jeg har oplevet keerlighedens beraring.
Hvad mere er der at sige ...?

Jifina Hornikova, Massageterapeut, Prag, Tjekkiet
Jeg kunne virkelig godt lide dette kursus. Jeg madte
masser af meget smukke mennesker og vigtigst af alt
sé fandt jeg mig selv. Jeg faler mig meget afslappet
0g jeg kan se forskellen mellem at give og modtage.

Jitka Vackova, sygeplejerske, Prag, Tjekkiet
Jeg elskede abenheden hos alle deltagerne, den

venlige atmosfeere, og hjeelpsomheden. Jeg kan
godt lide denne type arbejde, hvor man bruger berg-
ring som helbredelse. Det er virkelig en enkel og me-
get effektiv made at se ind i sig selv.

Steen, Tranebjerg, Danmark

Kaere Seren, Jeg timeldte mig dit sommerkursus for-
di Jane selvfolgelig enskede det og fordi jeg havde
min nysgerrighed om, hvorfor hun enskede det. Jeg
troede ikke, jeg havde problemer; alt gik meget godt
for mig; der var méske nogle seksuelle forskelle mel-
lem os, men kurser var kun noget, man tog til for at
opné en ny teknisk viden. Jeg blev overrasket. Lige-
gyldigt hvor hardt jeg kiggede efter, kunne jeg ikke
se den pomp@se guru jeg havde forventet. Ja det
tog mig en hel dag til at indse dette; og derefter be-
gyndte jeg at deltage, selvsikker og med ro i sindet.

Iseer hvad du sagde om egoet og dets betydning for
vores person og det spergsmal om, hvem vi er. Fordi
hvis vi ikke er dem vi tror vi er, &bner det dere til nye
opdagelser. Jeg s& mit ego — en der ikke ensker
nogle grundlaeggende forandringer og som er meget
kreativ i maden at undgéa dem pa.

| ugerne efter kurset, folte Jane og jeg en beruselse;
alt kunne lade sig gere.

Steen, Tranebjerg, Danmark

For forste gang oplevede jeg at jeg havde en be-
vidsthed om selvets eksistens i mig selv og jeg sa, at
Selvet ikke demmer andre. Og for ferste gang fik
jeg en rimeligt klar idé om, hvordan Jane og jeg var
indgaet i en usund symbiose med hinandens egoer,
0g det var det virkelige problem. Vi havde haegtet

Bal ved skzergéarden:
Deltagerene undervises
i det fri. Kursus i julen,
2015.
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os pa hinanden og vi troede det var keerlighed. Mérrumséen hvor laksen
For denne indsigt, var Jane og jeg nedt til at g& springer - et yndet ud-
igennem et lidt komisk stunt pa kurset, hvor vi rent flugtsmai for os.

faktisk sagde “nej” og “aldrig mere”, til hinanden.

Jeg forlod kurset med en 5-arigs vrede mod sin mor

... Naeste morgen blev jeg veekket af Jane, der krob

ind i min seng, vi greed og elskede ...

Ugerne efter kurset befandt vi os i en slags mentalt
tomrum, hvor alle projektioner blev set og droppet.
Nu, tre maneder efter kurset, ved jeg, at Jane og
jeg har genvundet en respekt og en mental og fy-
sisk nysgerrighed for os selv og hinanden gennem
en ny og dyb forstaelse af ego og af Selvet.

Jeg takker dig, fordi du veelger at bruge dine evner
og din bevidste viden til at hjeelpe andre. Jeg kunne
have veeret alene nu, jeg kunne have veeret blevet
bitter og géet i fysisk forfald, men det er jeg ikke.
Jeg er bedre end nogensinde. Keerlig hilsen Steen

Beata Rachowiecka, terapeut, Langley, USA

Det utrolige talent Seren har for at navngive selve
karakteren af den underliggende arsag til den “ydre”
lidelse, er helt sikkert uvurderlig at se og opleve.
Jeg har arbejdet med mange leerere til dato, men
ingen var i stand til at vaere sé prascis som Seren.
Det er meget opmuntrende og flere medlemmer af
den medicinske profession i denne tid, kan benytte
dette som en vej frem.

Loesje Armstrong, Skaberen af “Linking Aware-
ness-Intercellular Communication” BC, Canada,
Der ber veere flere af os til at give plads til den
magtfulde potentielle helbredelse fra “hjertet” ...
Tak fordi du er “Et med alt”.




17.

Feedback fra frivillige
(Wwoofers, Workawayers m.m. )

Mere end hundrede frivillige har hjulpet til pa Else-
brane Retreat Center & Organic Farm de sidste to
ar, og det er jeg utrolig taknemmelig for. Det mest
rerende er, at mange af disse mennesker, efter at de
har arbejdet frivilligt i uger eller méneder, og virkelig
leveret et stort stykke arbejde i haverne eller marker-
ne, sender os feedbacks, der viser glaede og tak-
nemmelighed over at kunne vaere med og bidrage il
projektet. Se her, hvad de skriver.

Franziska, Tyskland (juli 2015):

Hey allesammen, jeg havde to en halv vidunderlig
uge her i Seren og Pavlinas hus. Stedet er beliggen-
de i smukke og rolige omgivelser, som du kan nyde
om seondagen (som er den eneste fridag i lobet af
ugen). Der er en dejlig badese i nserheden og lejlig-
hedsvis ture til saunaen, det er altid sjovt. Der er
masser af liv her. Under mit ophold var der mere end
20 mennesker i huset. Der var omkring 10 frivillige i
begyndelsen, men dette sendrer sig hele tiden. Det
var en stor tid jeg havde med jer!!!l Arbejdet er
hérdt, men du kan altid bytte til en anden opgave,
hvis du har brug for det, og det er helt okay. Lug-
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ning, plantning af treeer, hastning af grontsager eller

gedning af planterne er de vigtigste landbrugsopga-

ver. Lugning kan veere lidt kedeligt, men med det rig-
tige selskab ....... )

Du skal vide, at garden stadig er under stor i udvik-
ling og frugttraeerne, der er blevet plantet, er stadig
meget smd, og vil ferst give frugt om cirka 6 ar.
Men indtil da er der en masse arbejde, der stadig
skal gores.

Et andet projekt er at bygge et Bed & Breakfast sted
0g en café. Under mit ophold var jeg primeert med til
at hjselpe med det. Malerarbejde hele dagen lang!
Yippie!

Det, som du behaver at vide om dette sted er, at
menneskerne lever i bofaellesskabet med hinanden:
man hjeelper hinanden, arbejder sammen og man er
respektfuld overfor hinanden, hvilket er meget vig-
tigt. S& hvis du veelger at komme her, kan der veere
en masse arbejde til dig. Og hvis du haber at kunne
holde lidt ferie og se Sverige, er det egentlig ikke det

rette sted. Men veer ikke for genert til at made alle
pa garden og stille dem spergsmal. Du kan bare
vaere aben overfor hvordan tingene fungerer her og
prov at veere fri for fordomme.

Det kan veere lidt anderledes end du forventer, men
.... bare se hvad der sker. Pavlina og Saren forseger
ogsa at dele deres filosofi, som gar ud pa at alle men-
nesker kan veere glade. Og jeg kan forteelle dig, at det

rehabiliteringscenter for mennesker med psykiske
problemer og for folk, der seger efter lykke. Du bar
tjekke hjiemmesiden ud for at se, hvad de ger her. Det
er en meget anderledes made at leve og taenke pa4,
hvilket du muligvis kan veere skeptisk overfor.

Pedro, Brasilien (juli 2015):

Jeg boede pa Sarens sted i en uge i juli 2015. Dette
var min farste wwoofing [en “wwoofer” er en frivillig
medarbejder pa en okologisk gard] oplevelse, sa
jeg vidste ikke helt, hvad jeg kunne forvente mig. Det
eneste, som jeg forventede mig, og det baserede
jeg pd hvad jeg havde set i andre beskrivelser, var

Pavlina fejres sammen
af alle beboere i huset
Elsebrdne, sommer
2015.









en arbejdsdag pa 6 timer, som ville give mig mere
tid til at nyde omradet, seerne osv. Sa jeg mener,
at det ville veere godt at skrive mere klart i stedets
beskrivelse, at man har en 8 timers arbejdsdag og
at vi arbejder 6 dage om ugen. Ud over dette var
maden skon og jeg ned meget at made de andre
frivillige pa gérden.

Gabiriele, Italien (juli 2015):

Hej med jer, Jeps, jeg har ogsa vasret pd Serens og
Pavlinas gérd og rehabiliteringscenter fra den 22.
juni til den 24. juli 2015 og ja, hvis du er pa udkig
efter en meget cool oplevelse er dette det rigtige
sted : dejlige mennesker, dejlig mad og SELF hardt
arbejde, men det er ogsa sjovt at gore det med
venner, som du har madt pa garden, alle blev en
del af familien, siden den forste dag.

Alligevel, helt serigst ... Da jeg kom, var det forste
jeg sé hele gruppen af frivillige fra mange forskellige
lande, og de var alle sede mod mig og ved hinan-
den. Omkring arbejdet var der er en masse forskelli-
ge ting, du kunne gare, sa du ikke blev irriteret [af at
lave det samme hele tiden].

Nu, hvor jeg er her i mit eget hus og sover i mit eget
soveveerelse, savner jeg fornemmelsen af at veere
mere end 20 mennesker, der bor i samme hus, og at
veere i kontakt med naturen, spise okologisk og vege-
tarisk mad, og SELF vil jeg savne Pavlinas brod!

Julia, Holland (juli 2015):

Jeg har veeret pa Seren og Paviinas gard fra 7. juli
til den 24. juli 2015. Det var en af de mest fantasti-
ske oplevelser, jeg har haft. Seren og Pavlina er fan-

tastiske og dejlige mennesker. Jeg har leert meget af
dem, ved den made de taenker pa. Jeg anbefaler
virkelig dette sted . God mad, sede mennesker og
hérdt arbejde. Arbejdet er aldrig kedeligt, fordi man
kan sige til, ndar man ensker at lave noget nyt (uden
at det er et problem), og fordi du arbejder sammen
med de andre, hvilket er sjovt.

Hele ideen om at have en gruppe wwoofers/frivillige
sammen med rehabiliteringscenteret er et vidunder-
ligt koncept . Jeg savner dette sted allerede, og jeg
har madt fantastiske mennesker. Alle var sa venlige
0g vi havde en masse sjov. Denne morgen spiste jeg
morgenmad alene, som ikke er sa rart som morgen-
mad med mere end 20 dejlige mennesker fra hele
verden. Jeg haber, at jeg kan komme tilbage en dag
0g se hvordan det gar med butikken og treeerne.

Yalameh, Tyskland (juli 2015):

Jeg var pa Seren og Pavlinas gard i en uge i juli
2015 og jeg ned virkelig mit ophold! Jeg sendfte en
ansogning ganske spontant og fik et fint, indbyden-
de svar lige med det samme. Da jeg ankom, blev jeg
hentet pa togstationen, og blev varmt modtaget da
jeg ankom til garden. Det var som at leve i en stor
familie, vi spiste altid sammen (op til 19 personer) og
havde aktiviteter om aftenen efter arbejde (svemning
i den neerliggende sa, spille spil, se film, ga i skoven,
ga i saunaen) og lavede ting sammen om sendagen
(padle i kano, sejlads, tage pa stranden).

Der er en masse projekter i gang og jeg var hoved-
sagelig med til at luge og male huset. Du arbejder
altid i grupper, hvilket er virkelig rart.

Det var en virkelig vidunderlig oplevelse :)

August, Sverige (juli 2015):

Jeg boede pa Saren og Pavlinas gard i to uger i lo-
bet af sommeren 2015. Det var en meget interes-
sant oplevelse med rigtig mange interessante men-
nesker og masser af frivillige/wwoofer . Til tider var
vi over 20 mennesker pa gédrden, og jeg er meget
glad for at jeg kom og oplevede og tog del i deres
méde at leve livet pa.

En god ting at vaere opmaerksom pd er, at man arbej-
der 8 timer om dagen, 6 dage om ugen. Det ville have
veeret rart med mindst en mere fridag om ugen, men
da sociallivet var godt, var det stadigveek helt okay. En
anden ting man skal vide er, at meget af arbejdet pa
gdrden ikke er rigtigt “klassisk gardarbejde”. Jeg luge-
de en lille smule under mit ophold, men det meste af
det arbejde jeg udferte, var relateret til det nye byggeri
af de sma huse. For eksempel hjalp jeg med ting som
malerarbejde og at laegge nye gulve. Sa hvis du leder
efter at fa erfaring med fodevareproduktion, skal du
maske soge efter et andet sted at veere.

Szyu, Taiwan (august 2015):

Jeg er séa glad for at have haft muligheden for at bo
pa Seren og Pavlinas gard, hvilket var et roligt og in-
spirerende sted for mig. Jeg elsker alle de projekter,
som jeg deltog i og pravede her, sdésom blabser-
plukning i skoven, lugning og rengering af kakkenet,
i det sade hiem. Seren og Pavlina er sa rare. Selvom
jeg ikke boede her i ret lang tid, kan jeg alligevel si-
ge, at de behandler alle som medlemmer af deres
egen familie. Paviina er en meget sed person; hun
lante mig fx et stort hdndklsede til saunaen, og hun
elskede at besvare alle de spergsmél, jeg stillede
hende. Saren er en interessant person, som er god

Nogle frivillige som
kommer for at arbejde
veelger i stedet at blive
patienter. Her ses
Enrique fra Malmeo.
Sommer 2014.

Her er Mariah under en
pause i malerarbejdet.
Hun kommer fra Atlanta
i USA. Hun kom som
frivillig arbejder, men
hun valgte ogsa at ga

i terapi og arbejde med
sig selv. Sommer 2013.
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til at lave sjov og kokkerere madretter i kinesisk stil
med masser af olie. Jeg nyder virkelig mit ophold
her, det tog mig flere dage at veenne mig til at bo
her, men hvis du virkelig elsker naturens skenhed, og
er ivrig efter at laere mere om dlig selv, sé er jeg sik-
ker pa, at Seren og Pavlinas gard ma veere dit farste
valg — bare tag derhen og oplev livet som frivillig.

Susan, Taiwan (august 2015):

Det var en dejlig oplevelse at bo hos Saren og Pavli-
na. De behandlede mig som et medlem af familien.
Jeg madte folk fra forskellige lande her. Alle er venli-
ge og hjeelosomme her. Vi havde forskellige opgaver
hver dag. Jeg kunne virkelig godt lide at plukke bla-
beer i skoven. Tusinde tak.

Mengfei (august 2015):

Mit ophold pa Saren og Paviinas gard har veeret ab-
solut nydelsesfuldt. Dette var min forste erfaring
med WWOQOFing/frivilligt arbejde, og jeg boede der i
10 dage. Parret er afslappet af natur, de er glade, og
der kan veere mange mennesker pa géarden.

Dette er et virkeligt feellesskab, hvor man lever sam-
men med en bred vifte af mennesker fra forskellige
lande, men alle er venlige og hjeelpsomme. Du vil bli-
ve passet godt pa her, og blive bedt om at arbejde
alt hvad du kan. Maden er fantastisk, vi tager alle
vores pauser og spiser vores maltider sammen, og
alle tager sig af hinanden.

Arbejdet er, som du sikkert har leest fra andre refe-
rencer, 8 timer om dagen, 6 dage om ugen. Det

kan lyde som meget, men der er en vis sedme i at
forsta de okologiske gardsprojekter og bidrage ved

venstre: Hospitals
direktoren korer braende
hjem fra skoven pa gar-
dens gamle ferguson.

hajre: Der kommer

hver sommer 50 frivillige
fra hele verden for at
hjaelpe til med at passe
garden. Her ses Cedrik
fra Frankrig, som er
dygtig pa en stige. Som-
mer 2015.




at luge, plukke blabaer (som pa en made er helt
fantastisk — at veere en hel dag i skoven), malear-
bejde, og andre opgaver.

Jeg kan steerkt anbefale at komme til denne gard,
isaer hvis du er dben og interesseret i at laere om
forskellige [livs]filosofier. Jeg seger konstant at uadvi-
de min viden om verden og at made passionerede
mennesker, og jeg har helt sikkert fundet dem her.
Saren og Pavlina har et meget steerkt og karakteri-
stisk syn pa livet, deres viden er inspireret af mange
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forskellige kulturer, og de star klar til at besvare alle
dine spargsmal om, hvordan de veelger at leve,
deres made at taenke pa, og deres made, hvorpéa
de hjeelper folk.

Laura Mewes, UK (august 2013):

Pa trods af at der ikke var sa meget typisk okologisk
bondegardsarbejde, var mit ophold pa Seren og
Pavlinas gérd en fantastisk oplevelse.

Da jeg boede der i juli var der masser af mennesker
fra forskellige lande; maltiderne, hvor alle var samlet,

var altid hajdepunkterne pa dagen. Du ma gere no-
get for at fortjene det, men der er nok pauser til alle
— i seen, i saunaen, i skoven, bare heenge ud... Jeg
vil helt klart anbefale det.

Julia Frostler, Tyskland (november 2015):

Hej! Det er Julia! Jeg blev feerdig med skolen i &r,
og jeg tog et ar fri, fordi jeg enskede at rejse og ar-
bejde pa forskellige garde i forskellige lande. Else-
brane Retreat Center var min forste stop, da jeg
kom til Sverige, og ogsé min farste erfaring som fri-

Soren pé sin elskede
Hobbie 16 Katamaran,
skaergarden ved
Karlshamn, sommer
2014.




villig medarbejder, sa jeg kan ikke sammenligne op-
levelsen med andre steder, men jeg skal love for at
de seetter barren hajt.

Jeg boede der i neesten fire uger. Det var fire uger
med hardt arbejde og masser af laekker mad. Jeg nad
virkelig landbrugsarbejdet, fordi jeg kunne se, hvad
jeg udrettede hver dag, det var virkelig fantastisk. Og
efter hver abejdsdag jeg var stolt af mig selv, og af
hvad jeg havde gjort. Jeg er ogsa stolt af mine
maog-skovle-arme, de blev virkelig steerke. For jeg

kom, vidste jeg ikke, at man kunne fa sa meget sjov
ud af at flytte enorme bunker af hestemag; det var
virkeligt afslappende for mig at bruge kroppen sa
meget. Og der var altid noget at gere og hver ar-
bejdsdag var ny og anderledes: Plantning, godsk-
ning, lugning, hastarbejde — der var en masse land-
brugsarbejde at gore.

Jeg nod ogsa aftenerne efter arbejde, hvor vi ofte
spillede Settlers — jeg er blevet atheengig nu — og gik
i sauna (det ma du altsé ogsa gore!). Vi sa ogsa film

0g havde gode samtaler i det hyggelige bibliotek.
Det tog mig nogle dage at forsta Sarens vittigheder
0g at leere hver enkelt person at kende, men da jeg
tog af sted, havde jeg leert alle godt at kende, og
jeg ved, at jeg vil savne jer alle sammen, for jeg bli-
ver en smule trist, nar jeg skriver denne anbefaling.
Jeg vil helt sikkert vende tilbage for at se, hvordan
det gar med det hele.

Meget keerlighed fra
Julia

Soren med patienter og
frivillige pa sendagstur

i skeergarden, sommer

2014.
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(Artik(er om Ventegodtsagen

POLITIET: DER ER INTET AT UDS/AETTE
PA VENTEGODT

Seren Ventegodt har ikke overtradt straffeloven,
mener Kgbenhavns Politi. “Det er en fjer, der er ble-
vet til fem hens”, lyder politiets vurdering af sagen.

Citeret fra: Rasmus Thirup Beck og Michael Lund.
Dagbladet Politiken, fredag 20. jan 2006.

Den omstridte leege Saren Ventegodt bliver ikke
sigtet for overtreedelse af straffeloven.

“Der er tale om lase rygter. Nar man kommer ind til
sagens kerne, sa er der intet at udsaette pa hr. Ven-
tegodt, og sé har vi heller intet at snakke med ham
om”, siger kriminalinspekter ved Kebenhavns Politi
Ove Dahl.

“Vi har ikke fundet noget, der kommer i neerheden

af at veere en overtraedelse af straffeloven”, fastslar
han.
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KRITISERET AF EKSPERTER

Det var Sundhedsstyrelsen, der i begyndelsen af
december meldte Ventegodt til Kebenhavns Politi.
Politiet skulle tage stilling til, om Sgren Ventegodt
har kraenket en raekke af sine patienter og overtradt
laegelovens paragraf om grov eller gentagen for-
semmelighed.

“Vores undersagelse har vist, at der ikke har veeret
nogen overtreedelse af straffeloven. Sa skal Sund-
hedsstyrelsen forholde sig til, om der har veeret en
overtreedelse af laegeloven”, siger Ove Dahl.

TILFREDSE PATIENTER

Ventegodt er blevet kritiseret af en bred vifte af lee-
gelige eksperter, efter at flere tidligere patienter er
stéet frem og har fortalt, at de har faet mentale mén
efter gentagne behandlinger med seksuelle under-
toner hos den holistiske laege.

Men de patienter, politiet har talt med, er fuldt ud til-
fredse med behandlingen:

“Vi skal huske pa, at vi ikke har modtaget nogle kon-

krete anmeldelser i den her sag. Med al den omtale
skulle man tro, der kom nogle kvinder frem af sig
selv. | stedet har vi selv méttet opsege dem. Alle si-
ger, de har faet en god behandling — nogle er sagar
blevet helbredt”, siger Ove Dahl og fastslar:

“Det er en fier, der er blevet til fem hans”.

ER HAN DOKTOR KLAM ELLER OFFER
FOR ET KARAKTERMORD?

Citeret fra: Line Holm Petersen. Berlingske Tidende,
9. april 2006.

Er leegen Saren Ventegodt en lummer karl, der over-
skrider psykisk svages greenser? Eller er han en
misforstaet enegasnger med evner for at hjselpe pa-
tienter, alle andre har opgivet? Balladen om Vente-
godt har vaeret preeget af ondt sprog, harde ankla-
ger og en historisk sjeelden indgriben fra

Denise har udsigt til sma
oer i Skeergarden.
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myndighederne. Men hans patienter er tilfredse, in-
gen har klaget officielt, og flere medier har undladt at
bringe stof, som talte til Ventegodts fordel. Har myn-
dighederne stadig en sag?

Det er sveert ikke at have en mening om laegen Se-
ren Ventegodt og hans fald fra tinderne. Dertil er han
for god en historie.

Han er historien om det unge talent, der vandt sta-
tus og beremmelse ved at g& op mod medicinske
dogmer, pille-tro og foragt fra den etablerede lzege-
verden. Som udgav bager og fik milliongaver i stette.
Og som maske - siger nogen — blev forelsket i sine
egne evner. Som blev for egenradig.

Og selvforelskede enegeengere, der falder fra himlen
i en sky af sex-lumre skandaler — dét er en god hi-
storie.

NANSOM 0G N/AERVARENDE

De to indberetninger, som er kommet Sundheds-
styrelsen i haende, og som er baseret pa konkrete
patientforleb, stammer begge fra psykiatere i det
etablerede hospitalssystem. En tredje, meget detal-
jeret klage stammer fra en tidligere ansat, en elev
péa Ventegodts Center for Livskvalitet, som er vold-
somt uenig med hans etik og adfeerd over for pa-
tienter.

Men ingen af Seren Ventegodits tidligere eller nuvee-
rende patienter har klaget over ham til Patientklage-
nasvnet.

En sondag, hvor vi sejler
ud med katamaran og
havkajakker stoder vi pa
en lille eventyrlig klippeo
i skeergarden, hvor vi
gar iland og gar pa
opdagelse. Markus, som
her ses i silhuet, soger
altid det hgjeste punkt,
hvorefter han nyder
adrenalinet i at hoppe
ned igen. Han elsker su-
set og gor det altid, hvor
end vi er pa tur. 2015.



Kebenhavns Politi, som blev sat til at efterforske So-
ren Ventegodt efter en anmeldelse fra Sundhedssty-
relsen, har heller ikke kunnet finde noget at udsaette
pa ham - efter straffeloven.

Politiet har, ifelge kriminalinspekter Ove Dahl, gen-
nemgaet al materiale i Seren Ventegodts klinik —
omkring et par hundrede journaler. Og de har afhert
en reekke patienter. Hvilke ensker Ove Dahl ikke at
oplyse, men der er tale om “centrale personer” i sa-
gen — herunder de patienter, hvis journaler Sund-
hedsstyrelsen fandt “mest grelle”, som Ove Dahl
udtrykker det.

Om de personer omfatter sagens begyndelses-
punkt, patienten “Maja”, vil Ove Dahl hverken be- el-
ler afkreefte. Men han siger:

“Og der var ingen, absolut ingen, der undervejs gav
udtryk for, at de var blevet forulempet, kreenket eller
lignende. Nogle mente derimod, at de var blevet
hjulpet.”

En af dem er en tidligere patient hos Seren Vente-
godt, som Berlingske Tidende har talt med. En yng-
re kvinde, der segte hjeelp til at klare sine traumer
omkring overgreb i barndommen. Dem havde det
etablerede system ikke kunnet hjeelpe hende af
med. Hun gnsker at veere anonym:

“Serens behandlinger har hjulpet mig utrolig meget
med de problemer, jeg har haft, til at huske ting, jeg
havde fortraengt. Pa alle tidspunkter under behand-
lingen kunne jeg sige stop. Behandlingen bliver
fremstillet, som om patienten teender pa det, eller at

behandleren ger. Men det er pa ingen, ingen méade
noget seksuelt,” siger hun, som har gennemgaet
syv-ti behandlinger med vaginal akupressur. Ved
flere af disse behandlinger var hun og Ventegodt i
ovrigt ikke alene, der var andet personale til stede.
Den kvindelige patient tilfgjer:

“Jeg forstar godt, hvis folk ikke forstar akupressur,
som det er blevet fremstillet i medierne. Men jeg er
sé ked af, at det er endt p& den made. Jeg ville da
onske, at andre som mig med samme problemer
kunne blive hjulpet, som jeg er blevet det.”

Udtalelserne gar igen i en raskke og mindst 19 pa-
tientudtalelser afleveret til Sundhedsministeriet. De
stotter alle Seren Ventegodt og hans behandling.
De nuveerende og tidligere patienter taler om mo-
det med en “dyb respekt”, med “en leege der bru-
ger sig selv som menneske frem for at veere en di-
stant autoritet” og udtrykker forfeerdelse over, at
Seren Ventegodts praksis er blevet “misforstaet
og forvreenget til ukendelighed i medierne”, som
én patient formulerer det. 32 patienter og pare-
rende har dannet en forening til stette for Vente-
godt.

Stotte far Seren Ventegodt ogsa fra en freelance
Tv-journalist, lvan Loncarevic, som har fulgt ham,
hans patienter, samtaler og kurser gennem otte
maneder. Han siger:

“Jeg har ikke pa noget tidspunkt oplevet noget,
som jeg fandt problematisk. Han informerer sine
patienter meget grundigt, og de kan altid sige stop.
Han holder gje med, hvordan folk har det lebende.”

Ivan Loncarevic har oplevet Seren Ventegodt som
en serigs 0g engageret leege, men anerkender, at
Ventegodt kan virke i bedste fald anderledes, i veer-
ste fald provokerende:

“Han er ikke sadan en leege i hvid kittel, som altid er
korrekt og formel. Han er bramfri og kan kommente-
re folks tgj for eksempel. Men det er mit indtryk, at
folk godt kan lide det. Han er et positivt menneske,
som aldrig er sur eller distanceret over for sine pa-
tienter,” siger Ivan Loncarevic, som mener, at Saren
Ventegodt er blevet “offer” for en pagaende faglig
diskussion mellem den alternative og den traditionel-
le del af leegeverdenen.
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Her er vi pa Almé.
Sommer 2015.

Saren Ventegodt. 54 ar, livskvalitetsforsker, hospi-
talsdirekter, krops- og psykoterapeut, forfatter,
filosof og bondemand.

Manden med de mange hatte, som har en ide til
hvordan han kan dirigere verden pa rette spor in-
den vi gdelaegger den fuldsteendigt i vores menne-
skelige galskab, som udspiller sig som dumhed.
Nar vi breender regnskovene ned for at have kveaeg
graessende, forstar han hvorfor det sker og hvad
lasningen er.

Nar vi ikke kan mgde vores elskede med zegte
keerlighed, sa forklarer har talmodigt, hvorfor vi al-
le har glemt hvad keerlighed er og hvordan vi kan
finde den igen.

Forbedring af alle dimensioner af livet bliver teenkt
ind i Serens planer, fordi han mest af alt er den
holistiske healer. Men spgrger du Sgren hvem han
er, vil han grine hgjt og sige at han er gartner i en
&bleplantage.

Mathilde Grafstrém, billedkunstner og patient pa
Elsebrane Retreat Center & Organic Farm




Dit holistiske Hospital er en bog om en helt anden
slags sygehus, hvor alle patienter far den samme diag-
nose: “darlig livskvalitet” og hvor alle far samme
behandling, nemlig statte til personlig udvikling og selv-
udforskning. Ideen er, at man kun kan lzre at leve ved
at leve livet, og det, som vi har sverest ved, er at leve
sammen. Derfor er Elsebrane Retreat Center & Organic
Farm et levested, et sted hvor mange mennesker lever
sammen, og lerer om sig selv og livet, gennem alle de
mange sma dagligdags begivenheder, som livet i et
stort fellesskab om et organisk landbrug byder pa.

Elsebrane Retreat Center er et eksperi-
ment. Det er et forseg pa at lose det
mest grundleseggende problem, vi har i
vores moderne samfund, nemlig at folk,
og isaer unge mennesker, ikke trives.

Ofte slas et ungt menneske med en bred vifte af psyki-
ske, fysiske, eksistentielle, sociale og seksuelle van-
skeligheder, og sa er det let at give op. Frustrationer
bliver til dyb ulykkelighed og fortvivlelse, og somme
tider til depression og psykisk sygdom, fysisk sygdom
eller kroniske smerter. Problemer med helbredet gar
ud over uddannelse og arbejde. Mennesket blomstrer
ikke, talenterne kommer ikke i brug. Alt lukker sig om
sig selv i en ond cirkel.

Pa Elsebrane bryder vi de negative mgnstre med en
holistisk kur, som er en blanding af krevende, fysisk
arbejde, lange ture ud i naturen, dyb kontemplation,
et hjertevarmt fellesskab, hvor alt kan deles, og dertil
masser af daglig stotte til selvindsigt og selvudforsk-
ning — som er den holistiske medicins essens.

Saren Ventegodt har efter sin leegeuddannelse forsket i
livskvalitet og taget en mastergrad i komplementer,
integrativ og psykosocial medicin. | dag arbejder han
som leerer i livskvalitet og holistisk terapeut. Han leder
Forskningscenter for Livskvalitet og Forskningsklinik for
Holistisk Medicin og Sexologi i Kebenhavn. Han er des-
uden forfatter til 22 bager og 250 videnskabelige artikler.
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